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Vereinsmeister wurde Noah Dincher, 
Vereinsmeisterinnen wurden Lilli Jung, 
Charline Wolff, Tabea Ricken und 
Chiara Wagner. 

Mädchen:

Jahrgang 2010 und jünger:
1. 	 Lilli Jung	 47,70 Punkte
2. 	 Nena Dincher	 45,50 Punkte
3. 	 Malien Dincher	 43,70 Punkte
4.	 Luana Valente	 42,90 Punkte 
5.	 Marie Heit	 40,55 Punkte
6.	 Clara Carroccia	 40,35 Punkte
7.	 Mila Calisse	 39,75 Punkte
8. 	 Alina Dressel	 39,55 Punkte

Jahrgang 2008/2009:
1.	 Charline Wolff	 55,70 Punkte
2.	 Zoe Wagner	 51,90 Punkte
3. 	 Zoe Nowottnick	 44,05 Punkte
4.	 Aaliyah Diemer	 41,60 Punkte

Jahrgang 2007/2006:
1.	 Tabea Ricken	 59,90 Punkte
2.	 Emily Langenbahn	 59,40 Punkte
3. 	 Katharina Ziegler	 53,60 Punkte
4.	 Lena Ziegler	 48,60 Punkte
5.	 Verena Krüll	 48,50 Punkte

Jahrgang 2005 und älter:
1.	 Chiara Wagner	 60,75 Punkte
2.	 Giulia Wolff	 58,60 Punkte
3.	 Anna Heidt	 45,30 Punkte

Jungs:
1. 	 Noah Dincher	 47,95 Punkte
2.	 Nils Lang	 47,60 Punkte
3.	 Timo Lang	 46,10 Punkte

Kindergartenkinder und Krippenkinder hatten die Möglichkeit, mit einer ei­
genen wunderschönen Laufkarte einen Bewegungsparcours zu durchlaufen 
und somit in einer abgespeckten Version ihren eigenen kleinen Wettbewerb 
durchführen. An den verschiedenen Stationen sollten die Kleinsten bereits ihre 
Fähigkeit des Laufens, Rollens, Balancierens und Werfens zeigen. Hier die Teil­
nehmer: Amelie Hett, Helena Dressel, Alina Dressel, Nena Dincher, Lilli Jung, 
Rosa Jung, Luana Valente, Mila Calisse, Marie Heit, Milena Heit, Moritz Loew, 
Neo Nowottnick, Lenny Vinzent, Raphael Heit und Johanna Groß. 

Um auch den Schulkindern, welche nicht am Gerätevierkampf teilnehmen 
konnten, eine Möglichkeit zu bieten, an diesem Aktionstag mitzumachen, gab 
es zum ersten Mal eine Teamolympiade. Aus den angemeldeten Teilnehmern 
wurden Dreierteams im Losverfahren zusammengestellt. Diese mussten einen 
Hindernisparcours in möglichst kurzer Zeit bewältigen. Hierbei wurde nicht nur 
sportliches Geschick den Kindern abverlangt. Denjenigen, welche dabei waren, 
hat es einen riesen Spaß gemacht. Sie wollten alle gerne eine weitere Runde 
durchführen. Hier die Teilnehmer nach Platzierungen.

1.	 Noah Dincher, Zoe Nowottnick, Tabea Ricken

2.	 Anna Heidt, Katharina Ziegler, Marlene Niederländer

3.	 Timo Lang, Verena Krüll, Ylvi Karmenska

4.	 Nils Lang, Lena Ziegler, Lea Kany

Am Vormittag gab es aber schon einige Programmpunkte, die die Jugend­
lichen und Erwachsenen ansprechen sollten und auch ein moderner Teil des 
TVA gezeigt wurde. Im Rahmen des Projektes „Fit und Vital älter werden“, 
veranstaltete der TVA zum 3. Mal diesen Aktionstag. Leider kann man auch 
hier sagen, obwohl nicht unbedingt nur Ur-Tradition, sondern auch Moderne, 
dass es recht wenige Leute waren, die schnuppern wollten, es sei denn, sie 
gehören eh schon einer Gruppe des Vereins an. Schade. Trotz allem waren es 
interessante Themen, die gezeigt wurden, bei denen man mitmachen konnte. 
Zum einen eine Wanderung, dann Aroha/Kaha und Karate.
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Der Beginn des Aktionstags machten die Wanderer. 
Der Weg führte von der Turnhalle über einen Teil 
des Premiumwanderweges und wieder zurück. Gut 
1,5 Stunden wanderten ca. 10 Personen am Sonn­
tag durch die frische Luft übers Feld und durch den 
Wald. 

Danach kam Aroha und Kaha an die Reihe. Die 
Übungsleiterin Anita konnte an diesem Tag wieder 
Aroha und das neue Kaha vorstellen. Leider war das 
Zeitfenster sehr kurz, um diese Sportart zu präsen­
tieren. Ein Bewegungsablauf im 3/4 Takt im Wech­
sel von Anspannung und Entspannung. Ein Dank 
geht an die Teilnehmer aus der Aroha-/Kahastunde 
und einige aus der Karateabteilung, welche Anita 
unterstützt haben.

Kurz vorm Mittag hatten die Trainer Wolfgang und 
Frank dann das Vergnügen ein paar Interessierten 
(überwiegend aus der Aroha/Kaha-Gruppe) die 
Grundlagen des Shotokan-Karate zu zeigen. Leider 
hat niemand aus der Gemeinde diese Mit-Mach-
Aktionen in Anspruch genommen. Nach der Einü­
bung zweier Armtechniken mit der Gruppe wurden 
diese dann mit einem Trainingspartner eingeübt, 
um so einen tieferen Einblick in diese Karatebewe­
gungen und deren Nutzen zu erlangen. Abschlie­
ßend haben Wolfgang und Frank die Weiterfüh­
rung kurz demonstriert, um die eigentlichen Ziele 
des Karatetrainings zu erläutern – dann waren die 
30 Minuten auch leider schon vorüber.

Es war ein schöner Tag, den wir versuchen weiterhin 
anzubieten, in der Hoffnung, dass noch mal mehr 
Teilnehmer zu den einzelnen Aktionen und Wett­
kämpfen kommen.

Weiterhin hoffen wir, dass wir in den nächsten Jah­
ren zum einen an der Tradition festhalten und zum 
anderen an die modernen Zeiten anknüpfen.

Vielen Dank an unseren Spender Frank Kurz und an 
die Helfer und Organisatoren, die den Aktionstag 
zu diesem erst werden lassen!

Immobilien- und Vermögensberatung
Hermann Brach
35 Jahre Berufserfahrung 
individuell, kompetent und unabhängig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung, 
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, Hochstraße 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de

Wir lieben
Lebensmittel

Konrad-Adenauer-Str. 6 · 66271 Rilchingen-Hanweiler
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Jaja, der Wullibald –  
dann gab es ihn wohl wirklich!
Mal wieder stand das Trainingslager der Aufbaustufe vor der Tür. Am letz­
ten Wochenende im Oktober trafen wir uns im Auersmacher Turnerheim und 
freuten uns auf ein gemeinsames trainingsreiches, aber auch spaßreiches Wo­
chenende mit Trainern, Köchen und Kindern. 
Um 15 Uhr kamen nach und nach die Trainer und Kinder ins Turnerheim. Hier 
ging es wie gewohnt zunächst in den großen Saal um das Schlafgemach für 
zwei Nächte zu richten. Wie immer hatten einige der Kids, aber auch der ein 
oder andere Trainer, riesige Matratzen, Bettdecken und einige Kuscheltiere mit 
dabei. Nachdem alles hergerichtet war, musste jeder seine Turnkleider anzie­
hen, Trinkflaschen füllen und auf ging es zum ersten Training in die Halle. 
Mit ausreichend Trainern bestückt, konnten wir die erste Trainingseinheit sehr 
gut über die Bühne bringen. Nach 2,5 Stunden ging es zurück ins Turner­
heim, wo uns dieses Jahr die Frauencrew Klaudia und Claudia zum Abendessen 
empfing. Pizza stand auf dem Plan, Margaritha, Salami, Schinken-Salami und 
gemischte Pizzen waren bereits vorgebacken, also von jedem etwas. Somit 
konnte auch jeder etwas finden. Natürlich durfte die Nachspeise nicht fehlen – 
Wackelpudding – rot, gelb, grün – mit Vanillesoße – lecker……

Gut gestärkt zogen wir uns warm an und machten eine kleine Nachtwande­
rung. Auf ging es Richtung Feld. An einem Wegekreuz, hörten wir eine kleine 
Geschichte – natürlich mit etwas Grusel – und da war es zum ersten Mal – das 
lustige und liebe Gespenst Wullibald! Einen Schatz hatte Wullibald versteckt. 
Die Kinder fanden diesen auch. Doch leider befand sich an der Schatztruhe ein 
Schloss, ohne Schlüssel. Mmmmmhhh……und nun, wie kamen wir an den 
Schlüssel? Eine Antwort auf eine Frage reichte, dies teilte das Gespenst Wulli­
bald einem Trainer mit. „Wie heißt die saarländische Turnerin, die bei den dies­
jährigen Olympischen Spielen mitgeturnt hat?“ Und tatsächlich wusste das ein 

oder andere Kind die Antwort – „Pauline Schäfer“ – und der Schlüssel tauchte 
auf. Die Kinder konnten sich über eine Schatztruhe voller Süßigkeiten freuen, 
die gleichermaßen auf die Kinder während des gesamten Trainingslagers ver­
teilt werden konnten. Danach machten wir uns wieder auf den Heimweg. 
Im Turnerheim angekommen, hieß es direkt Schlafanzug an, Zähne putzen, 
Toilette gehen und ab auf die Matratze. Die Gute-Nacht-Geschichte durfte 
natürlich nicht fehlen.
Am anderen Morgen war Früh­
sport angesagt. Eine Runde um 
den Block laufen….da konnten 
alle mithalten, auch die Kleinsten 
hielten durch. Danach Frühstück, 
Turnkleider anziehen, Flaschen 
füllen, Haare machen und ab in 
die Halle. Auch diesmal wurde 
das Training gut absolviert und 
die Kids konnten sich mit Nudel­
suppe, Würstchen und Brot, dies­
mal von Alexander, Markus und 
Claudia zubereitet, noch mal für 
den Rest des Tages stärken. 
Dickriewe schnitzen war am Nachmittag angesagt. In Auersmacher findet ja 
schon traditionell das Dickriewefeschd statt. Die Motorradfreunde sind der 
Ausrichter. Jedes Kind durfte sich eine Dickrieb aussuchen und los ging es mit 
der Schnitzerei. Der ein oder andere von den Kleinen hatte zwar seine Mühe, 
aber wir heuerten im Vorfeld bereits ein paar Helfer an, die den Kleinen halfen. 
Vielen Dank an dieser Stelle an unsere zusätzlichen Helfer. Und dazu hatten 
wir ja Markus und Alexander, die dem von Hand schnitzen ein bißchen nach­
halfen…..mehr wird hier nicht verraten.
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Nach getaner Arbeit gab‘s für alle eine Waffel und ein Getränk und los ging es 
Richtung Turnhalle zum Duschen. Samstag-Badetag!
Frisch geduscht schmeckte das Abendessen noch viel besser. Brotzeit – mit 
allem, was man dazu benötigt – Baquette, Frischkäse, Wurst, Käse, Gurken, 
Tomaten, Paprika, Gellriewe, Senf, Ketchup wurden aufgetischt. Hervorra­
gend! Vom Nachtisch allerdings wollten nur sehr wenige Kinder etwas wissen 
– Naturjoghurt – den hatten wir dann später noch mehrfach übrig. 
Danach noch etwas Spielezeit, entweder im großen Saal einfach unter den 
Kindern oder Montagsmaler. Ein kleiner Teil entschied sich für Montagsmaler, 
und da waren ein paar sehr gute kleine Zeichner und natürlich auch gute Rater 
dabei.

Nicht so spät wie am ersten Tag und dazu noch eine Stunde in der Nacht ge­
schenkt, machten sich alle bettfertig, eine Geschichte noch und dann waren 
alle für den morgendlichen Lauf am anderen Tag fit. 
Am Morgen waren dann ein paar Kinder soweit fertig, dass sie nur noch Schuhe 
anziehen mussten. Doch wo waren die, der Vorraum war komplett leer, alle 
Schuhe weg, oje, was ist passiert und wo sind die Schuhe hin???
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Ein Lob an alle Kinder – ihr ward super!
Zum Schluss dürfen die Dankesworte 
nicht fehlen. Dank an alle, die in ir­
gendeiner Form etwas zu dem diesjäh­
rigen Trainingslager beigetragen haben. 
Vielen vielen Dank!
Dank an die Köche und Trainer. Ohne 
euch wäre das alles nicht möglich! Vie­
len Dank!
Wir freuen uns schon auf‘s nächste Jahr, 
vielleicht mal wieder außerhalb von 
Auersmacher?!?

Die Kids haben sie zwar schnell gefunden….im Essensraum an der Decke, alle 
aneinander geknotet und aufgehangen. Aber wer war das?? War das unser 
Gespenst? Wullibald! Also unseren Trainern war es klar, es konnte nur Wulli­
bald gewesen sein. Also es gibt wohl wirklich Gespenster!
Die Trainer wollten den Kindern den Morgenlauf ersparen, da das mit dem 
Schuhe auseinander knoten doch etwas dauerte. Aber es war nichts zu ma­
chen, fast alle Kinder wollten laufen und es führte kein Weg dran vorbei, dass 
die Trainer (zumindest mal zwei) mit laufen mussten. Nach zwei recht kurzen 
Nächten war der ein oder andere Trainer froh nicht laufen zu müssen.
Eine Runde um den Block war 
diesmal für ein paar motivierte 
Kinder nicht ausreichend. Es 
wurden ein paar Runden mehr 
gedreht. Nachdem dann alle 
vom Lauf zurück waren, gab 
es Frühstück. Dieses Jahr wie­
der beginnend mit einem Ge­
burtstagsständchen für das 
Geburtstagskind Giulia. Daher gab es auch Kuchen neben dem üblichen Früh­
stück. Danach wieder unser Programm bis zum nächsten Training. Es wurde 
noch einmal kräftig trainiert und nach dem alle Geräte wieder an ihrem Platz 
im Geräteraum waren, gingen wir zu der letzten Mahlzeit des Trainingslagers. 
Geschnetzeltes mit Reis und grünem Salat rundeten kulinarisch unser Trainings­
lager ab. Als Nachtisch noch ein Eis für jeden, gespendet vom Geburtstagskind. 
An dieser Stelle noch mal vielen Dank.
Nachdem dann alle mit Essen fertig waren, wurde alles aufgeräumt und sau­
ber gemacht, sodass die Kinder um 15 Uhr wieder von ihren Eltern abgeholt 
werden konnten.
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66271 Auersmacher
Sitterswalder Straße 20

Tel. 0 68 05/72 38

Mo. geschlossen
Di.–Fr. von 8.00-18.00 Uhr

Sa. von 7.30-13.00 Uhr

CREATIO
N    

UND TECHNIK

HAARSTUDIO
FRANK KURZ

Fenster · Türen · Sonnenschutz

Ihr zuverlässiger Partner 
seit über 50 Jahren

Fenster · Türen · Sonnenschutz

Ihr Ansprechpartner:
Frank Berwian • 0 68 41 - 6 20 90

www.silvanus.de

Männersport

Wir suchen dich!
Männer aufgepasst: Bewegen müsst 
ihr euch! In der Gruppe mit Gleich­
gesinnten macht es euch mehr Spaß. 
Jeden Dienstagabend von 20:15 bis 
21:15 Uhr in der Schulturnhalle Au­
ersmacher treffen wir uns, um uns fit 
zu halten. 
Was machen wir? Nach einem Auf­
wärmprogramm unterschiedlichster 
Art geht es mit einem Kräftigungs­
programm in Form von Zirkeltraining 
oder Mattenprogramm weiter. Hierbei 
nutzen wir die mit Geräten und Kleinmaterial gut ausgestattete ganze Halle. 
Sowohl das in aller Munde kursierende Faszientraining als auch Elemente von 
Crosstraining aber auch die klassische Rückenschulübungen sind Inhalte. Durch 
diese abwechslungsreichen Trainingsinhalte ist es möglich, jeden dort abzuho­
len, wo sein Leistungsstand ist und ihn individuell zu fördern, um ein effizientes 
Training durchzuführen.
Der Stundenausklang wird meist in Form von einem Spiel sein. Auch hier ist 
unser Repertoire riesig, für jeden ist etwas dabei…
Also kurz gesagt: Jeder Mann ab 30 kann zu uns kommen! Nach oben gibt 
es keine Grenze.
Die Männer und ihre Trainerin Jenni freuen sich!

Information: Jennifer Jung 0177 33 62 682 oder 06805/218730



Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: Dezember 2016

Abteilung	 Alter	 Übungsleiter, Ansprechpartner . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  Termine

Abteilung Turnen		

Jungen C	 5 - 6	 Armin Heit, Peter Brach, Tel. 5554 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Donnerstag von 16.00 – 17.00 Uhr

Jungen B + A	 7 - 14	 Steffi Laudes, Peter Brach, Tel. 5554 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Montag von 16.30 – 18.30 Uhr

Gemischte Turnstunde	 4 - 6	 Andrea Dincher, Tel. 912637  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Freitag von 15.00 – 16.30 Uhr

Mädchen A und B	 7 - 14	 Klaudia Köhler-Loew, Carolin Walter, Andrea Dincher,  
		  Jessica Pauly, Natascha Lang, Tel. 913033  . . . . . . . . . . . . . . .                 Dienstag und Freitag von 16.30 – 18.30 Uhr

Aufbaustufe Mädchen		  Wolfgang Walter, Anna Bindner, Jaqueline Thiel,  . . . . . . . . . .  Donnerstag von 17.00 – 19.00 Uhr, 
		  Jennifer Jung, Jessica Wolff, Myriam Eckardt,               . . . . . .        Freitag von 17.30 – 20.30 Uhr 
		  Bianca Dincher, Tel. 1694

FrauenFit		  Silvia Dressel, Tel. 7657  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               Montag von 20.00 – 21.30 Uhr

Kunstradfahren		  Astrid Nagel, Tel. 218032 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              �Montag von 15.00 – 16.30 + 16.30 – 18.30 Uhr, Samstag von 10.00 – 12.00 Uhr

		  Johanna Schwöbel, Sina Nickles, Claudia Weyland . . . . . . . . .           Mittwoch von 14.30 – 16.00 Uhr

Eltern und Kind	 Bis 4	 Mariette Brach, Monika Heit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Dienstag von 15.30 – 16.30 Uhr 

		  Klaudia Köhler-Loew, Tel. 5113
		

Abteilung Leichtathletik	

Lauftreff		  Gottfried Dincher, Marco Dincher, Tel. 7651  . . . . . . . . . . . . .               Samstag ab 15.30 Uhr, Dienstag ab 18.00 Uhr, Parkplatz Fischweiher

Kinder-Lauftreff		  Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637 . . . . . . . . . . . . .               Dienstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (ab Umstellung 

			    auf Sommerzeit), Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (ab Umstellung auf Winterzeit)

			    Samstag ab 15.00 Uhr, Oberer Parkplatz Fischweiher
		

Abteilung Karate	 Ab 12	 Stefan Müller, Ralf Morsch, Frank Holzschuh, Tel. 7480 . . . . . .        Dienstag von 18.30 – 20.15 Uhr, Donnerstag von 19.00 – 20.30 Uhr
		

Kursangebote		

Aroha		  Anita Holzschuh, Tel. 7480 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             Montag von 18.30 – 20.00 Uhr

Rückenfit		  Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Dienstag 19.30 – 20.30 + 20.30 – 21.30 Uhr, Freitag 8.30 – 9.30 + 9.30 – 10.30 Uhr

Standardtänze		  Wolfgang Pauly, Tel. 21411 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Mittwoch von 19.00 – 20.30 Uhr, im Turnerheim (jeweils 12 Abende)

Männersport		  Bianca Dincher, Jennifer Jung, Tel. 218730 . . . . . . . . . . . . . . .                 Dienstag von 20.15 – 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)

Yoga		  Carmen Clemens, Tel. 0033387983154    . . . . . . . . . . . . . . . .                  Mittwoch von 18.15 - 19.45 Uhr 

1918
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  Ihre Location für Feiern aller Art 
Sie suchen eine Location, um Ihren nächsten 

Geburtstag, die nächste Familien- oder 
Betriebsfeier zu veranstalten? Kein Problem! 

Das Turnerheim in Auersmacher ist der 

perfekte und passende Ort für Ihre Feier! 

Auf rund 90 qm Fläche mit  
integrierter Bar, einem 35 qm 
großen Nebenraum und separater 
Küche, lässt sich Ihre Veranstaltung 
in angenehme  Atmosphäre 
durchführen. 

Da das Turnerheim an kein Catering- 
unternehmen gebunden ist, haben Sie,  
was das leibliche Wohl angeht, freie Wahl.  

Sie haben Fragen?  
Rufen Sie an! 

Vermietung 
TV Auersmacher 
Richard Jager   
Tel: 06805/3825 
Richard.Jager@tvauersmacher.de 

r
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� Gas-, Wasserinstallation � Heizungsbau- und Wartung
� sanitäre Einrichtungen � Solaranlagen � Regenwassernutzungsanlagen

Heizung Sanitär

Pastor-Brach-Straße 11 · 66271 Auersmacher

Andreas Kasper - Tel. 0 68 05/10 48 - mobil 0160/8953753

Inh. Andreas Kasper

Sanitär- und Heizungsbaumeister

Rainer Schmidt GmbH

Werner Adam
KFZ-Meisterbetrieb GmbH

„ALLES AUS EINER HAND“!
Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
An- und Verkauf
Leasing/Finanzierung

Werner Adam GmbH  REIFENHANDEL
In der Lach 6 - D-66271 Rilchingen-Hanweiler
Tel. 0 68 05 / 6 00 71 10

Max-Planck-Straße 10 · 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 · Telefax 0 68 05 / 61 51 94

info@werner-adam.de

Karate für Anfänger  
& Wiedereinsteiger 

 
 

Anfängerkurs ab Ende Januar 2017 
 
• Wollen Sie ihre körperliche Fitness, ihr Wohlbefinden erhöhen? 
• Wollen Sie sich bei Angriffen effektiv verteidigen können? 
• Wollen Sie lernen, in sich zu ruhen und ausgeglichen in 

Stresssituationen zu reagieren? 
 
Dann gibt es für Sie nur einen Sport: KARATE!! 

Der TV Auersmacher e.V. bietet in seiner KARATE-Abteilung, die seit 
Oktober 1995 besteht, "Karate für Jugendliche (ab ca. 12 Jahre) und 
Erwachsene" an. Die Schwerpunkte des Trainings liegen bei der 
Förderung von Konzentrationsfähigkeit (nicht nur im Sport) und 
Selbstsicherheit, der Förderung von Beweglichkeit, Körperkraft und 
Ausdauer; die auch im ursprünglichen traditionellen SHOTOKAN-
KARATE-DO im Mittelpunkt der Ausbildung standen und stehen. 

Das Training besteht aus fünf elementaren Bereichen: 

1. Aufwärmtraining nach den Prinzipien der modernen Schongymnastik 
2. Grundtechnik-Training zum Erlernen und Automatisieren der 

verschiedenen Angriffs- und Verteidigungstechniken 
3. Üben der KATA (Form) für den jeweiligen Ausbildungsstand 
4. Partnertraining: Steigerung der Bewegungskoordination, Anwendung 

der Techniken in Zusammenarbeit mit anderen Karateka 
5. Selbstverteidigungstraining, um sich bei körperlichen Angriffen 

effektiv zu verteidigen 
 

 
Haben wir ihr Interesse geweckt? 

 
Dann kommen Sie ganz unverbindlich und kostenfrei vorbei um 
sich vorab zu informieren oder schauen Sie im Dezember und 

Januar in das Amtsblatt!  
 
 
 

Wir trainieren dienstags von 18.30-20.15 Uhr und donnerstags von 19.00-20.30 
Uhr in der Schulturnhalle Auersmacher. 

 
 
 

 
kommen, sehen & mitmachen, 

das bringt Spaß und ein neues Lebensgefühl 

 

 
 

www.tvauersmacher.de 
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Heid & Partner GmbH
Hochstraße 17
66271 Auersmacher
Telefon 0 68 05/2 11 36
www.HeidGmbH.de
E-Mail: Heid.u.Partner.GmbH@t-online.de

Klaus Heid, Maurermeister 

Ihr Spezialist für
■ Hoch- und Tiefbau 
■ Verbundsteine/Außenanlagen
■ Umbau/Renovierung 
■ Außenanlagen
■ Reparaturarbeiten
■ Klärgrubenkurzschließung
■ kleine Baggerarbeiten

Heid & Partner

Immer wenn sich das Jahr dem Ende neigt…
Wenn die Tage immer kürzer werden, die Sonne sich rar macht und der Nebel 
sich über Wiesen und Wälder legt dann richtet die Abteilung Lauftreff trotzdem 
seine Vereinsmeisterschaften aus. Wetterbericht für Samstag den 29.10.2016: 
Der Morgen startet mit anfänglich zähem Nebel. Doch bereits am Vormit­
tag kann sich die Sonne immer mehr durchsetzen und am Mittag erreichen 
wir, bei ungestörtem Sonnenschein, angenehme 16 Grad. Und in der Tat…die 
Vereinsmeisterschaften fanden bei herrlichem Herbstwetter und viel buntem 
Laub auf den Waldwegen statt. Den Segen von oben hatten wir also. Bereits 
um 14:30 Uhr trafen wir uns mit den Kinder- und Jugendlichen am oberen 
Parkplatz am Fischweiher. 9 Kids, so viele waren noch nie am Start, liefen auf 
dem Parkplatz aufgeregt hin und her. Etwa 10 Minuten vor dem Start gingen 
die Streckenposten (Markus Penth, Erika und Gottfried Dincher sowie Leon) 
an ihre vereinbarten Stellen. Andrea Dincher machte derweil mit den Kindern 
das Aufwärmprogramm damit sich keiner während des Laufes verletzt und 
niemand aus der kalten Hose startet. 
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Pünktlich um 15:00 Uhr erfolgte durch den Abteilungsleiter Marco Dincher der 
Startschuss. 1500 Meter müssen die jungen Läufer zurücklegen, bis sie wieder 
im Ziel sind. Andrea lief der Meute hinterher um bei eventuellen Problemen da 
zu sein. Zurzeit ist der Kinder- und Jugendlauftreff etwas um Umbruch. Ältere 
verlassen uns und Neue, viel jüngere, kommen. So hatten wir dieses Jahr erst­
mals das Problem, dass das Altersgefälle sehr groß war. Niklas Dahlem ist mit 
16 Jahren der Älteste (verletzte sich aber leider zwei Tage zuvor beim Fußball 
und konnte deshalb nicht starten) und Lena Dincher mit 14 Jahren. Die Jüngste 
ist gerade mal 5! Der Altersunterschied ist gewaltig und es wären unfaire Vo­
raussetzungen. Somit entschieden Andrea und Marco, dass es in diesem Jahr 
Kindervereinsmeister und Jugendvereinsmeister geben wird. Lena lief nach 
5:48 Minuten als Erste ins Ziel und wurde Jugendvereinsmeisterin. Kurz danach 
folgte ihr schon Marius Dincher. In einer Zeit von 6:12 Minuten wurde er der 
erste Kindervereinsmeister. Ronja Schulz wurde 1. Kindervereinsmeisterin. Sie 
lief nach 6:59 Minuten über die Ziellinie. 

Auch bei den Erwach­
senen wurde es an der 
Startlinie etwas enger 
als im vorigen Jahr. 
22 Läufer konnte Rita 
Lesch mit ihrem Start­
schuss auf die Stre­

cke schicken; darunter auch wieder viele Gastläufer vom 
„Radteam Schwöbel“ sowie Läufer vom TUS Ormesheim. 
Vereinsmeister 2016 wurde in 15:59 Minuten Jörg Jakob. 
Vereinsmeisterin 2016 wurde erstmals Nicole Meyer. 
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Nachfolgend die einzelnen Platzierungen:

1500 Meter Kinder und Jugend
Lena Dincher	 5:48 min	 1. W14	 Gesamt 1. von 9	 pb 
Jugendvereinsmeisterin
Marius Dincher	 6:12 min	 1. M7	 Gesamt 2. von 9	 pb 
Kindervereinsmeister
Jannis Diemer	 6:40 min	 1. M11	 Gesamt 3. von 9	 pb
Ronja Schulz	 6:59 min	 1. W8	 Gesamt 4. von 9	 pb 
Kindervereinsmeisterin
Aaliyah Diemer	 7:47 min	 2. W8	 Gesamt 5. von 9	 pb
Franziska Kuntz	 8:41 min	 1. W9	 Gesamt 6. von 9	 pb
Artin Azizi	 8:50 min	 2. M7	 Gesamt 7. von 9	 pb
Lena Penth	 9:40 min	 1. W6	 Gesamt 8. von 9	 pb
Johanna Kuntz	 11:39 min	 2. W6	 Gesamt 9. von 9	 pb

4200 Meter Erwachsene
Carsten Hoffmann	 15:25 min	 1. M30 Gast	 Gesamt 1. von 22	
Franco Valentini	 15:27 min	 1. MHK Gast	 Gesamt 2. von 22	
Peter Schwöbel	 15:41 min	 1. M40 Gast	 Gesamt 3. von 22	
Jörg Jakob	 15:59 min	 1. M50	 Gesamt 4. von 22 
Vereinsmeister
Nico Dier	 16:56 min	 2. MHK Gast	 Gesamt 5. von 22	
Felix Petry	 17:25 min	 1. MJ Gast	 Gesamt 6. von 22	
Armin Bernd	 17:47 min	 2. M50	 Gesamt 7. von 22	
Daniel Vogelgesang	 18:30 min	 1. M30	 Gesamt 8. von 22	
Anton Petry	 20:08 min	 2. MJ Gast	 Gesamt 9. von 22	
Carl Michel Reischel	 20:17 min	 3. MHK Gast	 Gesamt 10. von 22	
Wolfgang Pauly	 20:53 min	 3. M50	 Gesamt11. von 22	
Manfred Lesch	 21:36 min	 1. M60	 Gesamt 12. von 22	
Stefan Macke	 22:53 min	 4. M50	 Gesamt 13. von 22	
Gottfried Dincher	 23:09 min	 2. M60	 Gesamt 14. von 22	
Nicole Meyer	 23:59 min	 1. W40	 Gesamt 15. von 22	  
Vereinsmeisterin
Manuela Jakob	 24:19 min	 1. W60	 Gesamt 16. von 22	
Rita Weber	 24:50 min	 2. W60	 Gesamt 17. von 22	
Monika Pauly	 24:53 min	 1. W50	 Gesamt 18. von 22	
Birgit Dincher	 24:53 min	 3. W60	 Gesamt 19. von 22	
Amin Beetari	 25:04 min	 3. MJ Gast	 Gesamt 20. von 22	
Nicole Petry	 25:09 min	 1. W40 Gast	 Gesamt 21. von 22	
Susan Rüdrich	 31:54 min	 1. W30 Gast	 Gesamt 22. von 22

Der Turnverein 1894  
Auersmacher e. V. wünscht

   all seinen Mitgliedern,

     Freunden und Gönnern

       ein frohes Weihnachts- 
            fest und ein glück- 
               liches neues Jahr!

Vereinsmeister 

2017

Jörg Jakob� Nicole Meyer

Sie überquerte die Ziellinie nach 23:59 Minuten. Nachdem alle Teilnehmer 
wohlbehalten im Ziel ankamen wurde noch auf einen runden Geburtstag an­
gestoßen. Sekt und Bier machen sich nach einem Wettkampf besonders gut. 
Abends trafen wir uns um 19:00 Uhr zur Siegerehrung im Restaurant „Zur 
Schwemm“. Nach den Ehrungen gingen wir zum Essen und Trinken über. Der 
Abend wurde noch, bei gemütlichem Zusammensein, etwas länger. 
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Dies muss nicht immer mit dem Dan-Grad, der im Ausweis eingetragen ist, oder 
als Urkunde an der Wand hängt, übereinstimmen…
Frank (4. Dan):
Konstanz – Ein schönes Fleckchen Erde, aber nicht gerade preisgünstig. Dort 
kann man einen mehrtägigen Karatelehrgang direkt am Bodensee gut aushal­
ten und neben dem Training auch toll entspannen. Leider waren die Preise des 
Veranstalters dermaßen hoch, dass man das boykottieren musste. Bzgl. der Trai­
ningshallen konnte man sich nicht beklagen. Leider war auch die Trainerzutei­
lung speziell zu unserer Gruppe (ab 3. Dan aufwärts) aus meiner Sicht nicht sehr 
gelungen, da wir einige Trainer mehrfach gehabt hätten und andere gar nicht. 
Aufgrund dessen sind wir einfach in die Einheiten gegangen, die uns interessiert 
haben, obwohl das nicht gerne gesehen war. Einiges konnte ich vom Lehrgang 
(speziell bei Frau Sensei Hirayama) mitnehmen, was ich im Training umsetzen 
werde, wobei das Hauptziel des Lehrgangs ja die eigene Prüfung war…
Ach ja Prüfung zum 4. Dan: Dieses Mal bin ich die Prüfung gelassener ange­
gangen als beim letzten Mal. Hatten wir uns doch viele Monate vorbereitet. 
Das war deutlich besser… :-)
Das Ausschlafen am Prüfungstag, gediegen frühstücken und vorbereiten hat 
sich am Prüfungstag bewährt. Nachmittags dann zur Halle, Gymnastik zum 
Aufwärmen und warten bis man dran ist – dann steigt so langsam die Nervo­
sität. Konditionell war die Prüfung sehr anstrengend, da Shihan Ochi alles auf 
einmal von einem abverlangt hat. Nach 13 Grundschul-Kombinationen auf 
Zuruf, folgten vier Mal Partnerübungen im Wechsel mit anschließenden vier 

Impressionen zum Gasshuku 2016 in Konstanz

Stefan (5. Dan):
„Wie schwarz sind denn die einzelnen Dan-Grade im Karate? Der 5. Dan müsste 
ja schwärzer sein als der 1. Dan!“
So oder ähnlich wird man hin und wieder von Karate-Laien angesprochen. Der 
Hintergrund:
Im August 2016 machten sich eine Handvoll Karatekas unserer Abteilung auf 
den Weg nach Konstanz am Bodensee, um sich dort im Anschluss an ein 5-tägi­
ges Karate-Trainingslager einer Gürtelprüfung zu unterziehen. Nach fast einjäh­
riger intensiver Vorbereitung waren die Erwartungen hoch und es konnte nicht 
überraschen, dass alle Kandidaten Ihre Prüfung zum 3., 4. und 5. Dan bestan­
den. Die Anforderungen und Vorgaben vom Cheftrainer und Prüfer Hideo Ochi 
konnten alle problemlos erfüllt werden (der eigene Anspruch ist zumindest in 
unserer Gruppe wesentlich höher, als vom Prüfer gefordert!).
Hier sind unsere Karatekas und Trainer auf dem absolut richtigen Weg.
NACHAHMUNG WIRD EMPFOHLEN!!
Aber zurück zur anfänglichen Frage:
Selbst nach intensivem Begutachten der einzelnen Schwarzgurte konnte keiner­
lei Unterschied der schwarzen Farbe erkannt werden…
Und genau das ist es, was unser Karate ausmacht. Schwarzgurt bleibt Schwarz­
gurt. Das eigentliche Können kommt von innen. Die Graduierung muss nicht 
über eine noch schwärzere Farbe oder, wie manchmal beobachtet werden kann, 
über eingestickte Striche und Markierungen nach außen getragen werden.
Bescheidenheit ist eine Tugend, die im Karate, wie auch in allen anderen asia­
tischen Kampfsportarten, praktiziert wird. Wer „vom Fach“ ist, erkennt direkt 
nach den ersten Bewegungen, welches Niveau derjenige hat.
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Kata ebenfalls auf Zuruf – danach war ich fertig, endlich froh, das hinter mir 
zu haben…
Alle hatten bestanden, was am Abend gefeiert wurde.
Schlussendlich bleibt noch zu sagen, dass wir zusammen eine schöne Woche am 
Bodensee verbracht und viel gelacht haben und gemeinsam alle unser gesteck­
tes Ziel erreichen konnten. Möge der Zusammenhalt so bleiben…

Seit Generationen bringen wir Millionen 
von Menschen ins eigene Zuhause.
Schon immer der sichere Weg: LBS-Bausparen.

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
S Finanzgruppe · www.lbs-saar.de



3534

Kunstradwettkampf in Altenkessel
Am Sonntag, 11. September nahmen fünf Sportlerinnen des TVA am 
Nikolaus-Noß-Gedächtnisturnier teil. Das Turnier wurde bereits zum 

28. Mal von den Sportsfreunden aus Altenkessel ausgerichtet. Es starteten 
insgesamt 25 Fahrer und Fahrerinnen in unterschiedlichen Disziplinen.
Gleich zu Beginn des Wettkampfes konnten die drei Auersmacher Juniorinnen 
in der Altersklasse U19 ihr Können unter Beweis stellen. Johanna Schwöbel und 
Verena Weyland errangen die Plätze 1 und 2 auf dem Podium, Annika Wagner 
verfehlte nur knapp einen Podiumsplatz.
Unsere jüngsten Starterinnen in der Altersklasse U11, Klara Doods und Hannah 
Brach, konnten ebenfalls mit den Plätzen 1 und 3 das Siegerpodest besteigen.
In der Disziplin 2er Kunstradfahren siegte das Paar Verena Weyland/Annika 
Wagner mit einer fast fehlerfreien Kür und einer persönlichen Bestleistung in 
der Altersklasse der Juniorinnen. In der Altersklasse U11 wurde das Paar Klara 
Doods/Hannah Brach zweite.

Italienische Küche
Gerardo und Emmi Mele

Am Schwimmbad
66271 Kleinblittersdorf
Tel. 0 68 05 / 81 78
Fax: 0 68 05 / 91 25 95

Öffnungszeiten:
12.00 bis 14.30 Uhr
18.00 bis 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

● Täglich Stammessen
 für nur 8,70 Euro
 (Vorspeise, Hauptspeise, Dessert)

● Alle Speisen
 auch zum Mitnehmen

● Kalt-warmes Büffet
 auf Bestellung (incl. Geschirr)

Pizzeria Da Pino

Der Ingenieur- und Meisterfachbetrieb in Ihrer Nähe

Moderne Badeinrichtungen · Bäder zuM Wohlfühlen

Max-Planck-Str. 9 · 66271 Hanweiler · Tel.  0 68 05/18 09 · Fax 0 68 05/ 7310

fachBeratung · Planung · VerKauf ·   Montage

ENERGIEAUSWEIS
WÄRMEPUMPEN

SolARANlAGEN
INSTAllATIoN

HEIzUNGSbAU
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Bambi- und Supercup 2016
Am Sonntag, den 25.09.16, fand der alljährliche Mannschaftswett­
kampf Super Cup des Kunstradfahrens, sowie der Bambi Cup für die 

Neulinge in Eppelborn statt. 
Zuerst mussten die zwei „Neuen“, Simon Paschwitz und Annalena Dausend, 
ihr Können unter Beweis stellen. Beim Bambi- Cup qualifizieren sich jedes Jahr 
die neuen Kunstradfahrer für die folgenden Wettkämpfe. Mit viel Aufregung 
schafften es beide durch ein fast fehlerfreies Programm und sicherten sich somit 
den ersten und zweiten Platz in ihrer Gruppe. 
Herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Start und viel Erfolg für die kom­
mende Wettkampfsaison.
Beim Super-Cup starteten drei Mannschaften des TVA mit jeweils 3 Starts. Trotz 
großer Konkurrenz konnten die Mannschaften sich hervorragend platzieren. 
Die erste Mannschaft landete auf dem 2. Platz, die zweite Mannschaft konnte 
sich den 5. Platz sichern und die dritte Mannschaft landete auf dem 6. Platz.
Auersmacher I: Sina Nickles, Johanna Schwöbel, Klara Doods
Auersmacher II: Annika Wagner, Verena Weyland, Hannah Brach
Auersmacher III: Nickles/Schwöbel, Wagner/Weyland, Brach/Doods 
In den Einzelwertungen zeigten alle ein gutes Programm, wobei Annika Wag­
ner, Hannah Brach und der Zweier Brach/Doods mit persönlicher Bestleistung 
belohnt wurden.

Hier die Ergebnisse:
Bambi Cup
1er Schülerinnen:
2. Annalena Dausend
17,05 von 17,90 Punkte

1er Schüler:
1. Simon Paschwitz
20,05 von 23,10 Punkte

Super Cup
1er Schülerinnen U11:
1. Klara Doods	 TV Auersmacher 1	 42,81 von 47,30 Punkte
2. Hannah Brach	 TV Auersmacher 2	 40,85 von 44,50 Punkte, p.B.
1er Juniorinnen U19:
1. Johanna Schwöbel	 TV Auersmacher 1	 95,07 von 106,50 Punkte
2. Annika Wagner	 TV Auersmacher 2	 63,60 von 68,10 Punkte, p.B.
3. Verena Weyland	 TV Auersmacher 2	 56,50 von 66,40 Punkte
1er Frauen:

2. Sina Nickles	 TV Auersmacher 1	 88,30 von 96,20 Punkte
2er Schülerinnen:
2. Brach/Doods	 TV Auersmacher 3	 18,30 von 20,10 Punkt, p.B.
2er Juniorinnen:
1. Wagner/Weyland	 TV Auersmacher 3	 46,70 von 49,40 Punkte
2er Frauen:
1. Schwöbel/Nickles	 TV Auersmacher 3	 63,85 von 78,50 Punkte
Herzlichen Glückwunsch auch hier an alle Sportler!
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Curt-Liebich-Pokal 2016 in Gutach
Auch in diesem Jahr haben sich vier Kunstradfahrerinnen des TVA auf 
den Weg in den Schwarzwald gemacht, um in Gutach, bei teilweise 

recht großer Konkurrenz, ihr Können zu testen.
Am Sonntag 30. Oktober 2016 war es soweit. An den Start gingen Johanna 
Schwöbel, Verena Weyland, Hannah Brach und Klara Doods.
Nach zwei-stündiger Fahrt konnte der Wettkampftag bei hervorragendem 
Wetter, das auch die mitfahrenden Fans freute, für die Sportler beginnen.
Johanna Schwöbel konnte von ihren aufgestellten 106,5 Punkten 93,00 Punkte 
ausfahren und sicherte sich damit einen hervorragenden 3. Platz.
Verena Weyland kam in der gleichen Altersklasse auf den 6. Platz. Mit 66,40 
aufgestellten Punkten und 56,57 ausgefahrenen Punkten eine solide Leistung.
Hannah Brach und Klara Doods konnten im 2er-Kunstrad ihr Programm mit 
aufgestellten 20,10 Punkte und ausgefahrenen 18,76 Punkten beenden, was 
auch ihnen den 3. Platz sicherte.
Im Einzelprogramm erreichte Hannah Brach den 7. Platz und Klara Doods den 
8. Platz. Hannah stellte 44,50 Punkte auf und erreichte 41,96 und Klara stellte 
47,30 Punkte auf und fuhr 41,00 Punkte aus. In dieser Altersklasse gingen 25 
Sportlerinnen an den Start.
Es ist immer wieder interessant 
und auch für die Sportler wich­
tig, außerhalb des Saarlandes 
an Wettkämpfen teilzuneh­
men, um neben einer viel grö­
ßeren Konkurrenz auch die Un­
terschiede bei den Wertungen 
zu erleben.
Auch die Zuschauer sind bei 
solchen Wettkämpfen durch 
das breit gefächerte Repertoire 
an Übungen von unterschied­
lichsten Sportlern, gebannt 
und mitgerissen. Immer wieder 
sehenswert und sehr beeindru­
ckend!
An alle herzlichen Glückwunsch 
von den Eltern und der Traine­
rin!

R e s t a u r a n t

Inhaberin: Irina Rexhepi

Großer Nebenraum für Veranstaltungen und besondere Anlässe
Deutsche Küche und Balkanspezialitäten • Tages- / Stammessen

Saarbrücker Str. 20 · 66271 Kleinblittersdorf · Tel.: 0 68 05 / 94 28 299 + 30 55
Ö�nungzeiten:

Mittwoch - Montag: 11.30-14.30 Uhr und 17.30-23.00 Uhr
Freitag & Samstag: 17.30-24.00 Uhr

Ruhetag Dienstag
Unsere Küche ist von 12.00-14.00 Uhr und von 18.00 -22.00 Uhr geö�net
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Babys in Bewegung
Sie haben ein Baby welches zwischen drei und sechs Monate alt ist?
Sie möchten gerne in eine etwas andere Babygruppe?
So sind sie bei uns genau richtig. BiB, Babys in Bewegung startet wieder.
Im Januar geht es los, jetzt anmelden für den NEUEN KURS.
Wir treffen uns immer freitags von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Gymnastik­
raum der Schulturnhalle.
Anmeldung und Informationen bei 
Jennifer Jung, 0177 33 62 682 oder jennifer.jung@tvauersmacher.de

Fortbildung? Na klar!
So lautete die Devise der Teilnehmer beim 1. Saarbrücker Sportkongress. An 
zwei Tagen konnten wir aus einem breiten Angebot von Kurzseminaren und 
Workshops auswählen und daran teilnehmen. Quer durch die Inhalte des 
Saarländischen Turnerbundes fand der Kongress in den Räumlichkeiten der 
Herrmann­Neuberger­Sportschule statt. Mit sieben Vereinsvertreterinnen war 
der TVA dabei und wir waren überzeugt. Beste Bedingungen und sehr gute 
Referenten ließen unser Resümee durchweg positiv ausfallen.
Es boten uns außerdem auch eine reichhaltige Verpflegung und eine Auswahl 
von Ausstellern zu den unterschiedlichsten Themen.
Auch im 
nächsten Jahr 
sind Bianca, 
Jennifer, Jessica, 
Chantal, Monika, 
Ulrike und 
Natascha dabei, 
wenn es wieder 
heißt:
Fortbildung?
Na klar!
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Blumen und Geschenke

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten 
 Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr.
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Wilbert
Moderne Floristik zu allen Anlässen

Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-12.30 Uhr und Do., Fr. auch 14.30-18.00 Uhr

Filiale

KOMMEN,
SEHEN UND
MITMACHEN.

Das bringt Spaß 
und ein neues 
Lebensgefühl.

Werde Mitglied 
im TV Auersmacher!



4342

Glückwünsche
An dieser Stelle möchten wir all denen gatulieren, die im Berichtszeit­
raum einen „runden“ Geburtstag hatten bzw. noch haben. 

50	  Claudia Wilbert 	 16.10.66
50	  Dirk Hanke 	 03.12.66
60	  Birgit Dincher 	 28.10.56
60	  Mechthild Jager 	 20.11.56
65	  Christel Paschwitz 	 11.11.51
65	  Monika Justinger 	 20.12.51
65	  Doris Philippi-Mohamed 	 24.12.51
80	  Annelies Bergmann 	 05.10.36
80	  Rosel Bähr 	 16.12.36
81	  Manfred Hector 	 19.11.35
81	  Luise Dincher 	 09.10.35
81	  Gertrud Pauly 	 29.11.35
82	  Christa Stark 	 24.12.34
85	  Maria Rausch 	 31.12.31
91	  Marie-Luise Nagel 	 24.10.25
93	  Albert Wolf 	 27.11.23
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