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TVA

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Auersmacher Mitbiirger/innen,

wie in den letzten Jahren liblich mochte ich mich im ersten TVAktuell des Neuen
Jahres mit ein paar Gedanken zum TV Auersmacher, einem Rickblick auf das
Jahr 2018 und einem Ausblick auf das Jahr 2019 in dem der TV Auersmacher
sein 125-jahriges Bestehen mit einem Festwochenende, einer Jubildums-Gala
am 07. September und einem Aktivitats-Tag rund ums Turnerheim am 08. Sep-
tember 2019, begehen wird.

Das Jahr 2018: Licht auf den ersten Blick...

Die sportliche Bilanz der TV Auersmacher bei Teilnahmen an Gau- und Landes-
meisterschaften im Jahr 2018 im Kinder-/Jugendbereich kann sich sehen lassen.
Die Kunstradgruppe hat in diesem Jahr so viele Saarlandmeister/innen und
Vize-Saarlandmeister/innen gestellt, wie noch nie in den letzten Jahren. Auch
die Turnerinnen und Turner, die Lauferinnen und Laufer kommen von ihren
Wettkdmpfen auf Gau- und Landesebene vielfach mit Erst-, Zweit- und Dritt-
platzierungen nach Hause und zwar nicht nur die Turnerinnen der Leistungs-
stufe, sondern auch Turnerinnen und Turner, Lauferinnen und Laufer aller
unserer Ubungsgruppen. Dass unsere Turner/innen einen guten Leistungsstand
haben sieht man auch daran, dass drei Turnerinnen im Landeskader trainieren.

...und Schatten

Mit Beginn des Jahres 2019 kann der TV Auersmacher vorldufig keine Jungen-
Turngruppe mehr anbieten.

Die bisherigen Ubungsleiter

Peter Brach
* Ubungsleiter Jungenturnen seit 1970 - sage und schreibe 48 Jahre!!
e Oberturnwart von 1978 bis 1998

Armin Heit
e seit 1990 Ubungsleiter — 28 Jahre
e von 1991 bis 2001 1. Vorsitzender

Steffi Laudes
e seit 2003 Ubungsleiterin — 15 Jahre
® 2001 bis 2006 2. Geschéftsfiihrerin

hatten schon Ende 2017 ihr Ausscheiden angekiindigt, trotzdem ist es dem
Vorstand und der Abteilung Turnen bisher nicht gelungen neue Trainer/innen
zu finden.
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AuBerdem hat Mariette Brach ihre Ubungsleitertitigkeit (Ubungsleiterin seit
1998 — 20 Jahre) in der Eltern-Kind-Gruppe mit Ablauf des Jahres 2018 auf-
gegeben.

Ein herber Verlust fiir den TV Auersmacher, trotzdem eine dickes Dankeschon
an Mariette, Steffi, Peter und Armin fir ihren (iberragenden Einsatz fiir den
Turnverein, ein solches Engagement ist mit Geld nicht zu bezahlen, heute nur
noch selten zu finden und absolut vorbildlich.

Sie haben alle vier freiwillig, unentgeltlich aus Uberzeugung im TV Auersma-
cher mitgearbeitet, ja die Sparte Jungenturnen, bzw. die Eltern-Kind Turn-
gruppe gepragt und getragen, Generationen von Auersmachern Kindern SpaB
an der Bewegung vermittelt. Sie haben ehrenamtlich gearbeitet, diese ehren-
amtliche Organisationsform des TV Auersmacher ist einer der Griinde weshalb
uns das Finden neuer Ubungsleiter/innen so schwer fillt; aber wir arbeiten
daran dies zu andern.

Licht auf den zweiten Blick...

Der TV Auersmacher hat aktuell 573 Mitglieder, davon sind 349 als aktive
Sportler in den verschiedenen Gruppierungen registriert. Von diesen aktiv Sport
treibenden sind 163 unter 18 Jahre alt, 29 Eltern in der Eltern-Kind- bzw. Baby-
Turngruppe mit ihren Kindern aktiv, der Rest 157 Erwachsene verteilen sich auf
das vielfaltige Sportangebot des TVA.

Das sind Uberraschende Zahlen, der TV Auermacher hat genau so viele aktive
Kinder und Jugendliche, wie aktive sporttreibende Erwachsene - in der Offent-
lichkeit nimmt man das wegen der Wettkampfberichterstattung so nicht wahr.

...und Licht auf den dritten Blick
das vielféltige Sportangebot des TV Auersmacher, eine Aufzahlung:
Fir Kinder:

e Baby-Turnen, Eltern und Kind, Gemischte Turnstunde, Madchen A + B, Auf-
baustufe Madchen, Kunstrad, Kinder-Lauftreff

Far Jugendliche und Erwachsene:
¢ FrauenFit, M&nnersport, Aroha, RiickenFit, Yoga, Karate, Lauftreff, Tanzen

Was kommt in 2019?

Der TV Auersmacher hat sich durch Anpassung in den letzten 125 Jahren so
weiterentwickelt, dass er auch heute noch ein attraktiver und grofRer Verein fir
Jung und Alt ist; daran werden wir auch in 2019 weiter arbeiten.
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Im Turnverein arbeiten im Moment ca. 45 Ehrenamtler/innen daran. Es sind
diese aktiven Mitglieder, denen ich an dieser Stelle, zum Abschluss meiner
Neujahrsworte, noch einmal einen herzlichen Dank fur ihre Arbeit aussprechen

mochte, denn sie tragen mit ihrer Tatigkeit zum Gelingen des Turnvereins und
damit zur Verbesserung unserer Gesellschaft bei.

Der Turnverein wird mit dem alten Motto der Turnbewegung:
Frisch - Fromm - Frohlich - Frei
sowie dem Jubildumsjahr-Motto
125 JAHRE TVA - MACH MIT, BLEIB FIT

und dem Engagement seiner ehrenamtlichen Helfer/innen auch den
zuklinftigen Herausforderungen gewachsen sein.

Ich wiinsche in diesem Sinne, allen Vereinsmitgliedern und darliber hinaus allen
Auersmachern ein gesundes, gliickliches und erfolgreiches Jahr 2019.

Wolfgang Pauly

125 Jahre
mach mit \FIF/ bleib fit

Termine im Jubiliumsjahr

Vereinsmeisterschaften Turnen 31. Méarz 2019
Saarlandpokal Kunstrad 07. April 2019
Mitgliederversammlung 03. Mai 2019

TVA Backen 25. Mai 2019
Saarlandmeisterschaft Kunstrad 26. Mai 2019
Jubiliumsveranstaltung 125 Jahre TVA 07./08. September 2019
Kinderturngala 15. Dezember 2019
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Vereinsmeisterschaften der Abteilung Lauftreff
Licht und Schatten...nicht nur beim Wetter

Am 17.11.2018 fanden bei herrlichen duBeren Bedingungen die Vereins-
meisterschaften der Abteilung Lauftreff statt. Als Erstes startete der Kinder- und
Jugendlauftreff um 15:00 Uhr zu den 9. Vereinsmeisterschaften.

16 aufgeregte Kids standen an der Startlinie und freuten sich auf die 1500 Meter.
Leider fehlten einige Kinder wegen Krankheit bzw. hatten einen anderen Ter-
min. Sarah Laschinger (Kindervereinsmeisterin vergangener Tage) lieR die Meute
plnktlich mit dem Startschuss losrennen. Die Strecke war in einem sehr guten
Zustand und an den markanten Punkten standen wie jedes Jahr unsere Stre-
ckenposten (Danke an Markus Penth, Gottfried und Erika Dincher). Einige Jungs
waren, aufgrund einer Ubernachtungsparty, nichtim Vollbesitz ihrer Kréfte. Aber
in ihrem Alter steckt man dies noch einigermaBen locker weg. AuRerdem hatten
sie noch genligend Luft fiir ein Gesprach wahrend des Laufes. So soll es aber auch
in gewisser Hinsicht sein...der Lauf darf und soll SpaB machen. Die Freundschaft
und die Gesprache wurden aber auf der Zielgerade eingestellt. Dann wurde sich
duelliert und jeder gab Vollgas. SchlieBlich ging es um den Titel , Kindervereins-
meister 2018". Als Schnellster und somit Kindervereinsmeister 2018 kam Joscha
Barth Uber die Ziellinie. Er bendtigte 6:01 Minuten. Dicht dahinter erreichten
Marius Dincher und Tom Hunsicker das Ziel und komplettierten das Siegertrepp-
chen. Bei den Méadels ging es etwas , beschaulicher” zu. Ronja Schulz sicherte
sich in einer Zeit von 6:26 Minuten den Titel , Kindervereinsmeisterin 2018".
Zweite wurde Zoé Nowottnick, gefolgt von Lena Penth. Alle Kids ab 13 Jahre

FARLT Ry AL A i

6 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 o



durfen um den Titel ,Jugendvereins- [l
meister/in" kampfen. Auch hier gab {4
es einen harten Fight zwischen Julie [ig
Hauser und Aline Penth, der erst auf § "
der Zielgerade entschieden wurde. Julie 8
erlief sich in einer Zeit von 7:16 Minu- f
ten den Titel ,Jugendvereinsmeisterin :
2018". Zweite wurde Aline Penth, die =2«
nur 2 Sekunden dahinter ins Ziel kam.

Um 15:30 Uhr folgte dann der Lauf der Erwachsenen. Bedingt durch viele Kranke
und Verletzte standen dieses Jahr nur 15 Lauferinnen und Laufer am Start. Auch
Gastldufer waren wie jedes Jahr unter den Teilnehmern. Der Abteilungsleiter und
jahrelange Vereinsmeister Jorg Jakob, der zu den Verletzten gehdrte, ibernahm
den Startschuss zu den 30. Vereinsmeisterschaften. 4200 Meter lagen vor den
Athleten. Die Waldstrecke war am Anfang etwas schwierig zu laufen, da viel
nasses Laub auf dem Weg lag. Die ersten 800 Meter geht es doch relativ steil
abwarts. Alle erreichten jedoch wohlbehalten wieder das Ziel. Als erster Laufer
seitens des TV Auersmacher kam Martin Fischbuch (iber die Ziellinie und wurde
erstmalig Vereinsmeister 2018. Er bendtige 16:32 Minuten. Exakt eine Minute
dahinter kam Armin Bernd ins Ziel. Dritter wurde Gottfried Dincher in 24:17
Minuten.

Bei den Frauen wurde die Letztjdhrige auch diesjahrige Vereinsmeisterin. An-
drea Dincher, die ebenfalls mit einer langwierigen Verletzung gekdmpft hatte,
erreichte das Ziel nach 18:58 Minuten. Auf dem Siegertreppchen wurde Andrea
von zwei Rita 's eingerahmt. Rita Lesch wurde Zweite in 23:09 Minuten und Rita
Weber in 24:52 Minuten Dritte.

Abends fand um 19:00 Uhr die Siegerehrung in der ,, Bliesgau-Scheune" in Han-
weiler (hinter der Saarland-Therme) statt. Als Erstes bedankte sich J6rg Jakob bei
Andrea und Marco Dincher firr die Auswertung und den Druck der Urkunden
fur beide Laufe sowie fir ihr Engagement beim Kinder- und Jugendlauftreff und
bei der teilweisen Mitorganisation des Abends. Ein weiterer Dank ging schlieRlich
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noch an Gottfried und Marco Dincher, die wie jedes Jahr die Strecken prédpa-
rierten. AnschlieRend tibergab er das Wort an Andrea und Marco Dincher, die die
Siegerehrung der Kids Gibernahmen. Die Siegerehrung der Erwachsenen wurde
von Jorg Jakob und Gottfried Dincher durchgeftihrt. Danach gab es dann was zu
Essen. Bei insgesamt 52 Personen war es ein geselliger und gemiitlicher Abend.
Die Kids durften den ganzen Abend auf der zum Restaurant dazugehorigen
Kunsteisbahn Schlittschuh laufen.

An dieser Stelle noch einmal kurz zur Uberschrift. Das Wetter war, wie bereits
erwahnt, super und die Sonne schien. Dazu gehdrt eben auch dann der Schatten
im Wald, der die Strecke phasenweise schwierig zum Laufen machte. Licht bei
der Anzahl der Teilnehmer beim Kinderlauf. In der Vergangenheit gab es auch
hier Schatten. Und zu guter Letzt Licht beim Erwachsenenlauf. 30 Laufe kommen
nicht von ungefdhr und Schatten, da leider in diesem Jahr sehr viele, regelméaBige
Teilnehmer ausfielen. Bei der Siegerehrung gab es nur noch Licht...die Sonne war
ndmlich schon untergangen und somit gab es dann auch keinen Schatten mehr.
AbschlieBend mochten wir auch Dir, lieber J6rg, nochmals Danke sagen. Du
warst quasi der Hauptverantwortliche fir die Location. Du hast Dich um die
Auswabhl der Speisen und die ,Animation” fir die Kids gekiimmert, was nicht
gerade einfach flr so viele Personen war. RegelmaRiger Kontakt zum Restaurant
aus dem Urlaub heraus gehorte fast zum Alltag...und das macht schlieRlich auch
nicht jeder mit.

Zu einem guten und funktionierenden Verein gehdren eben Schépfer und Kon-
sumenten gleichermaRen...die, die eine Idee haben und diejenigen, die die Idee
lebendig machen!

Nachfolgend die Einlauflisten:
Kinder und Jugendliche 1500 Meter:

Joscha Barth 6:01 Min. 1. M10 pb  Kindervereinsmeister
Marius Dincher 6:08 Min. 1. M9

Tom Hunsicker 6:09 Min. 2. M9 pb

Ronja Schulz 6:26 Min. 1. W10 pb  Kindervereinsmeisterin
Julie Hauser 7:16 Min. 1. W13 pb  Jugendvereinsmeisterin
Aline Penth 7:18 Min. 2. W13 pb

Lukas Bahn 7:31 Min. 1. M8 pb

Zoé Nowottnick 7:32 Min. 1. W9

Sebastian Heit 7:33 Min. 1. M6 pb

Franziska Kuntz 7:38 Min. 1. W11

Lena Penth 7:39 Min. 1. W8 pb

Lukas Adam 7:48 Min. 2. M8 pb

Johanna Kuntz 8:07 Min. 2. W8 pb

Anna Adam 9:06 Min. 2. W9

Laura Heit 9:30 Min. 3. W8 pb
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Erwachsene 4200 Meter:

Martin Fischbuch 1. M 40
Armin Bernd 1. M 60
Andrea Dincher 1. W 40
Rita Lesch 1. W 60
Gottfried Dincher 2. M 60
Rita Weber 2. W60
Monika Pauly 1. W 50
Martina Bernd 2. W50
Manuela Jakob 3.We0

16:32 Min. Vereinsmeister
17:32 Min.

18:58 Min. Vereinsmeisterin
23:09 Min.

24:17 Min.

24:52 Min.

25:02 Min.

25:30 Min.

25:31 Min.

Bericht und Fotos von Andreas Dincher
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Rollladentechnik von:

= LAKAL

Smart Home /
Hausautomatisierung von:

eLero

Ilhr Ansprechpartner:
Frank Berwian - 068 41/6 2090 www.silvanus.de
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Aufnahmeschein

Ich bitte um Aufnahme in den Turnverein 1894 Auersmacher e.V.

Vorname: Name: geb. am:
Strale: PLZ, Wohnort:
eMail: Eintritt am: Abt./Kurs:
Datum Unterschrift
Beitrage:
Mitglieder ab 18 Jahre: 36,- € im Jahr Bankverbindung:
Mitglieder unter 18 Jahre: 24,- € im Jahr Vereinigte Volksbank eG
Familienbeitrag: ab dem 4. Mitglied das im gleichen Haushalt wohnt 6,- € im Jahr IBAN: DE52590920004606420205

BIC: GENODE51SB2
Zu Uberweisen bis zum 1. April des betreffenden Jahres.
Bei Eintritt nach dem 31. Januar 3,- €, 2,- € bzw. 0,50 € pro angefangenem Monat,
fallig innerhalb von 2 Monaten nach Eintritt.

Schriftliche Einwilligung gemaR Datenschutz

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass meine oben angegebenen Daten, sowie Bilder
meiner Person, fiir die Mitgliederverwaltung des TV Auersmacher e.V. und zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen.

Weitere Informationen hierzu habe ich durch den Verweis ,,Datenschutz® auf der Haupt-
Webseite des TV Auersmacher e.V. (www.tvauersmacher.de) zur Kenntnis genommen.

Méchte ich die Einwilligung nur teilweise erteilen, dann werde ich dies dem Vorstand
schriftlich darlegen und zusammen mit dem Anmeldungsschein abgeben.

Datum Unterschrift
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Oktoberwanderung 2018
der Abteilung Lauftreff des TVA

Am 14.10.18 trafen
wir uns mit 25 Mit-
gliedern zu einer Ok-
toberwanderung des
Lauftreffs, bei bestem
Wetter, am Auersma-
cher Dorfplatz. Von
dort aus machten wir
uns auf den Weg zum
Premiumwanderweg,
in den wir dann vom
Auersmacher Feldweg
in Richtung Teufels-

kanzel eingestiegen &

sind.

-
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Wir hatten sehr viel Spal unterwegs
und legten, hitzebedingt unsere erste
Erfrischungspause mit kalten Ge-
tranken am Parkplatz der Bliesgerswei-
ler Muhle ein. Da diese Lokalitat ja lei- ™
der seit April dieses Jahres geschlossen |4
ist, hatten Jorg und Manuela dort ein
Fahrzeug mit einer Kiihlbox platziert.
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Nach einem kurzen Aufenthalt dort, ging es dann weiter entlang der Blies zur
Auersmacher Fischerhitte zum ndchsten Getrankestopp. Gut dass es wenig-
stens noch diese Einkehrmdglichkeit am Premiumwanderweg gibt.

Bl LAt g B i gt
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Danach wanderten wir
wieder runter zur Blies und
dann Uber das Sitterswalder
Waldhaus zum ehemaligen
Feuerwehrhaus und von
dort Uber die Felder und
den Rittersweg zur Blies-
gau-Erlebnisparkhttte, wo
wir uns dann auch abschlie-
Bend mit Speisen und Ge-
tranken starken konnten.

Da die Bewirtung in dieser tol-
len Hitte so reibungslos klappte,
konnte sich abschlieBend eine
Kleingruppe von 10 Teilnehmern
noch vor Einbruch der Dunkelheit
Uber den Bergwald auf den Heim-
weg nach Auersmacher begeben.

Alles in Allem war es ein sehr ge-
lungenes Unternehmen des Lauf-
treffs und wir hatten alle sehr viel
SpaB, der bei uns auch immer im
Vordergrund steht.

Bericht und Fotos von Jérg Jakob
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Montage von Sicherheitsbeschlagen
an Tiren und Fenstern

Sicherheits-Check
rund ums Haus

. SCHREINEREI
In Zusammenarbeit

mit dem Landes- S C H M l

kriminalamt
GMBH

KreisstraBe 11 - 66271 Auersmacher - Telefon 0 68 05 / 85 28 - Telefax 0 68 05 / 26 43

DER TVA BACKT
FUR SEINE KINDER

Verkauf von Flammkuchen und Pizza
Samstag, 25. Mai 2019

Verkauf ab 11.30 Uhr am Backhaus Auersmacher

VETTER

Bedachungen

Décher aller Art A Flachdachabdichtung
Dachreparaturdienst A Balkonsanierung
Dachflachenfenster A Dachbegriinung

Warmedammarbeiten A Dachgauben
Fassadenarbeiten A Zimmererarbeiten

66271 Kleinblittersdorf - Briickenstr. 10 - Tel. + Fax 068 05/2 1513
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EINLADUNG ZUR
MITGLIEDERVERSAMMLUNG
3. MAI 2019

Am Freitag, dem 03. Mai 2019 findet um 20:00 Uhr im groBen Saal des Tur-
nerheimes unsere diesjdhrige ordentliche Mitgliederversammlung statt.

Alle Mitglieder des Vereins sind zu dieser Versammlung herzlich eingeladen.

Antrage zu Punkt 9 der Tagesordnung missen bis zum 25.04.2019 mit ent-
sprechender Begriindung beim 1. Vorsitzenden schriftlich eingereicht werden.

TAGESORDNUNG:
1. Begrufung
2. Wirdigung der sportlichen Erfolge 2018 (Erwachsene und Jugendliche)

3.

9.

Verlesen der Niederschrift tiber die Mitgliederversammlung
vom 23.03.2018

Verlesen der Geschaftsberichte 2018:
a) des Geschaftsfiihrers

b) der Fachwarte

c) des 1. Kassierers

d) der Kassenpriifer

Wabhl eines Versammlungsleiters
Entlastung des Vorstandes
Neuwabhlen:

a) 1. Vorsitzender / Vorsitzende
b) 1. Kassierer/in

¢) 2. Geschéftsfihrer/in

d) stellvertr. Oberturnwart/in
e) 1 Kassenprifer/in
Bestatigungen:

a) Abteilungsleiter/innen

b) Warte und Wartinnen

Antrége nach Nr. 2 der Versammlungsordnung

10. Satzungsanderungen (Datenschutz, Vorstand, etc.)

11. Verschiedenes

gez. Wolfgang Pauly (1. Vorsitzender), In der Mess 8, 66271 Auersmacher
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Ausfuhrung samtlicher Goldschmiedearbeiten
f‘ d - Neuanfertigungen
Maﬂ FC - Umarbeitungen
D d tadl - speziell Fassen von Edelsteinen
un S CF KeltenstraBe 11 - 66271 Kleinblittersdorf

Coldschmiedemeister  Telefon 06805/8870 - Telefax 06805/8879

HAARSTUDIO

FRANK KURZ
L Sitterswalder Straf3e 20
= . 66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher
M " Telefon 06805 7238

-

OENEE 2 Unsere Servicezeiten:
\/‘ Di.—Fr. 8.00 Uhr — 18.00 Uhr
&//‘\ Sa. 7.30 Uhr — 13.00 Uhr
WELLA Wir freuen uns auf Sie!

PROFESSIONALS

~g\on55a"cxéer' )
&W&\ e ngf’///
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Pippi-Langstrumpf Pokal
wird zu Talentsichtungstest

Am Sonntag, 03.02.2019 fand in Wadgassen-Hostenbach der Pippi-Lang-
strumpf Talentsichtungstest statt. Dieser Wettkampf fand dieses Jahr das erste
Mal unter dem neuen Namen statt. Der Wettkampfmodus blieb allerdings
unverandert. Dies ist ein Wettkampf fur Kinder von 5 bis 9 Jahren. Getestet
werden dort die athletischen Normen der Alters-
klassen AK 6 — AK 8. In diesem Jahr ging vom TV
Auersmacher lediglich eine Turnerin an den Start.
Nena Dincher startete in der AK 8 und kann sich
nun ,,so stark wie Pippi Langstrumpf" nennen.

Bei diesem Wettkampf der athletischen Normen
gibt es keine Platzierungen. Es wird nach Punk-
ten ein ,Starkegrad” erreicht. Man unterscheidet
zwischen ,ziemlich stark”, ,sehr stark", ,fast so
stark wie Pippi Langstrumpf” und ,so stark wie
Pippi Langstrumpf”.

Wir sagen Nena herzlichen Gliickwunsch zu ihrer
Leistung.

Bericht und Fotos von Jessica Loew *®%#

&

D

Turnverein v.1892
&haﬂh&um eV, |

E-Mait memmmnmh
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Landeskadertest 2018 im Kunstturnen

Eigentlich dann, wenn andere Sportarten an die Winterpause denken, missen
die Kaderturnerinnen des Kunstturnens noch einmal all ihre Kérner mobili-
sieren, ihre letzten Punkte sammeln, um 2019 im Landeskader Kunstturnen
weiterhin trainieren zu dirfen.

Vom TVA trainieren zurzeit drei Turnerinnen, Charline Wolff (Altersklasse 9),
Lilli Jung (AK 8) und Nena Dincher (AK 7) im Landeskader. Entsprechend ihrer
Altersklasse missen die Madchen im Kraftausdauerbereich, in Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Koordination — die sogenannten athletischen Normen — er-
fullen. Anhand von Komplextibungen an den vier Turngeréten der Frauen wird
die Technik des Turnens exakt tiberprift.

Einen ganzen Vormittag bis zur Sonntagskaffeezeit verbrachten die Madels,
diesmal auch noch am Auersmacher Kirwesonntag, in der Gerétturnhalle an
der Hermann-Neuberger-Sportschule, um ihr Kénnen zu bestdtigen und die
Eintrittskarte fur die Teilnahme am Trainingsjahr im Landeskader 2019 zu l6sen.

Nun dirfen wir Charline, Lilli und Nena gratulieren, sie sind auch 2019 fir den
TVA als Landeskaderturnerinnen aktiv.

Ein ganz herzlicher Dank geht auch an die Eltern und GroReltern der drei Kin-
der, denn ohne ein elterliches/groBelterliches Engagement ist eine Teilnahme
am Kadertraining (3-4 mal in der Woche) nicht moéglich.

Bericht und Fotos von Jennifer Jung
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Auftritt der Turnmaddels beim
SV Auersmacher

Auch im vergangenen Jahr gab es wieder einen Auftritt der Turnmadels
bei der Jugend-Weihnachtsfeier des SVA.

Hier traten die Méadels der Aufbaustufe mit einer Bodenvorfiihrung zu
entsprechender Musik auf. Sie begeisterten das Publikum mit vielen tur-
nerischen Elementen. Vielen Dank an Giulia Wolff, Hannah Brach, Klara
Doods, Tabea Ricken und Katharina Ziegler und ihren Trainer/innen fr
die Prasentation des Vereins nach aulen.

Lange Jahre bereits unterstiitzen sich der TVA und SVA gegenseitig. Auch
im Jubildumsjahr beider Vereine wiinschen wir weiterhin eine gute Zu-
sammenarbeit.

Bianca Dincher

Danke Marlette

fiir deine jahrelange Arbeit mit den Minis und ihren Eltern!
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starten in die Saison 2019

Am Sonntag, 20. Januar stellten die saarlandischen Kunstradsportler beim er-
sten Saarpokal-Wettkampf in Altenkessel ihr Kbnnen unter Beweis. Der TV Au-
ersmacher war durch acht Sportler und Sportlerinnen in allen Alterskassen von
den Schiilern/Schiilerinnen U11 bis zur Elite Frauen vertreten. Einige Sportler
mussten sich in neuen Altersklassen orientieren. Doch das kontinuierliche Trai-
ning in den Herbst- und Wintermonaten hat sich gelohnt. Den Kunstradfahre-
rinnen und -fahrern des TVA gelang es in allen Altersklassen und Disziplinen auf
den vorderen Pldtzen zu landen. Damit boten sie zum Start der neuen Saison
gleich einige Hoffnungen auf gute Platzierungen bei den im Mai bevorstehen-
den Meisterschaften. Aber auch die Konkurrenz ist sehr stark und lasst somit
keine Nachlassigkeiten beim Training bis zu den nachsten Wettkdmpfen zu.

E Die Kunstradsportler des TV Auersmacher
(M

hinten (vinr.) Sina Nickles, Verena Weyland, Annika Wagner, Johanna Schwébel
vorne (vinr.) Hannah Brach, Klara Doods, Lea Dausend, Simon Paschwitz
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Hier die erreichten Platzierungen:

Schiilerinnen U11

Lea Dausend 21,54 Punkte Platz 2
Schiiler U11

Simon Paschwitz 25,94 Punkte Platz 1
Schiilerinnen U13

Klara Doods 41,80 Punkte Platz 1
Schiilerinnen U15

Hannah Brach 55,22 Punkte Platz 1
Juniorinnen U19

Verena Weyland 54,19 Punkte Platz 2
Annika Wagner 47,44 Punkte Platz 3
Elite Frauen

Johanna Schwobel 86,43 Punkte Platz 1
Sina Nickles 77,07 Punkte Platz 2

2er Schiilerinnen U15
Brach/Doods 41,75 Punkte Platz 2

2er Juniorinnen U19
Weyland/Wagner 41,75 Punkte Platz 2

2er Elite Frauen
Nickles/Schwobel 68,65 Punkte Platz 2
Text und Foto: Anke Schwobel

Imobilie- und Vermégensberatung
Hermann Brach

35 Jahre Berufserfahrung
individuell, kompetent und unabhangig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung,
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, HochstraBe 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de
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Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: Mérz 2019
Abteilung Alter
Abteilung Turnen

Gemischte Turnstunde 4 - 6
Madchen A und B 6-16

Aufbaustufe Madchen

FrauenFit
Kunstradfahren

Eltern und Kind Bis 4

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff
Kinder-Lauftreff

Abteilung Karate  Ab 12

Kursangebote
Aroha

Ruckenfit
Standardtanze
Ménnersport
Yoga

Ubungsleiter, Ansprechpartner

Andrea Dincher, Tel. 912637
Klaudia Kohler-Loew, Andrea Dincher,
Jessica Gola, Natascha Lang, Tel. 913033

Wolfgang Walter, Anna Bindner, Jana Béhr,
Jennifer Jung, Jessica Wolff, Lena Doods
Bianca Dincher, Tel. 0151 56016940

Silvia Dressel, Tel. 7657
Astrid Nagel, Tel. 218032
Johanna Schwaobel, Sina Nickles, Claudia Weyland

Monika Heit, Klaudia Kohler-Loew, Tel. 5113

Gottfried Dincher, Jorg Jakob, Tel. 0160 8031822
Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637

Stefan Mdller, Ralf Morsch, Manfred Lesch,
Frank Holzschuh, Tel. 7480

Anita Holzschuh, Tel. 7480

Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167
Wolfgang Pauly, Tel. 21411

Jennifer Jung, Tel. 218730

Carmen Clemens, Tel. 0033387983154
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Termine

Freitag von 15.00 — 16.30 Uhr

Dienstag und Freitag von 16.30 — 18.30 Uhr

Donnerstag von 17.00 — 19.00 Uhr,
Freitag von 17.30 — 20.30 Uhr

Montag von 19.30 — 21.00 Uhr
Montag von 15.00 — 16.30 + 16.30 — 18.30 Uhr, Samstag von 10.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch von 14.30 — 16.00 Uhr

Dienstag von 15.30 — 16.30 Uhr

Samstag ab 15.30 Uhr, Parkplatz Fischweiher

Dienstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (ab Umstellung
auf Sommerzeit), Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (ab Umstellung auf Winterzeit)
Samstag ab 15.00 Uhr, Oberer Parkplatz Fischweiher

Dienstag von 18.30 — 20.15 Uhr, Donnerstag von 19.00 — 20.30 Uhr

Montag von 18.30 — 19.30 Uhr

Dienstag 19.30 —20.30 + 20.30 — 21.30 Uhr, Freitag 8.30 — 9.30 + 9.30 - 10.30 Uhr
Mittwoch von 20.00 — 21.30 Uhr, im Turnerheim (jeweils 12 Abende)

Dienstag von 20.15 — 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)

Mittwoch von 18.15 — 19.45 Uhr

O...................O...................O...................25



TVA

Die Kinderturngala 2018

Wieder einmal ist es uns gelungen, meines Erachtens, eine sehr schéne und
gelungene Kinderturngala auf die Beine zu stellen. Die Kinder waren gut vor-
bereitet und haben alle ihre Ubungen schén gezeigt. Ganz bunt gemischt,
getreu dem damaligen Turnfest-Motto , Wie bunt ist das denn?" standen alle
Kinder mit einem anderen Anzug auf der Blhne, mit verschiedenen Farben
und Muster.

Das Programm war wie in den vergangenen Jahren gestaltet worden. Hier ein
kurzer Abriss in Bildern.

Eltern-Kind
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Stufenbarren und Boden
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ALTE LEIPZIGER ~ 2 HALLESCHE

Generalagentur Frank Buchhold

Pastor-Brach-Str. 9 - 66271 Auersmacher
Telefon 068 05/2 1122 - Telefax 0 68 05/2 12 31

E| Lonsdorrfer

Konrad-Adenauer-Str. 6 - 66271 Rilchingen-Hanweiler

Filiasle Deutsche Post '

Moderne Floristik zu allen Anldssen z/%%

Bliesransbacher Str. 1 — 66271 Auersmacher — Telefon: 0 68 05 / 35 42
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-12.30 Uhr und Do., Fr. auch 14.30-18.00 Uhr

28........O..........O..........O..........O.......... L]



TUA

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000 o

Balken und Parallelbarren
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Boden auf Musik, Aufbaustufe
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_ll Heizung Sanitar l

Rainer SchmidT cwn

Inh. Andreas Kasper E
@} SaniTAR- uNd HeizungsbaumeisTer
® Gas-, Wasserinstallation ¢ Heizungsbau- und Wartung

# sanitdre Einrichtungen @ Solaranlagen € Regenwassernutzungsanlagen

Andreas Kasper - Tel. 068 05/10 48 - mobil 0160/8953753
Il Pastor-Brach-StraBe 11 - 66271 Auersmacher

Werner Adam

KFZ-Meisterbetrieb GmbH

’A. ~ALLES AUS EINER HAND"!

Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate

u An- und Verkauf
- - Leasing/Finanzierung

Max-Planck-StraBe 10 - 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 - Telefax 0 68 05 / 61 51 94
info@werner-adam.de

Werner Adam GmbH REIFENHANDEL

In der Lach 6 - D-66271 Rilchingen-Hanweiler
Tel.06805/6 0071 10

Josef Breyer GmbH

Containerdienst 47 66271 Bliesransbach
Eduard-Morike-Stral3e 67
TO=0

t1

o : 1 Telefon
OV Kanalreinigung 06805/7171
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Dazwischen gab es wieder die einzelnen Ehrungen der Sportlichen Erfolge und
der Austrager. An dieser Stelle noch mal allen Sportlern und Sportlerinnen herz-
lichen Gliickwunsch. AuBerdem ein groBes Dankeschén an unsere Austréger,
die viermal im Jahr das TVAktuell an alle Haushalte in Auersmacher verteilen.

Austrager

Sportliche Erfolge:
Turner und
Turnerinnen

und Kunstrad
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Am Ende des Jahres hatten wir leider einige Ubungsleiter/innenabginge zu
verzeichnen. Diese wurden wahrend bzw. nach der Turngala vom Verein ver-
abschiedet. Mariette Brach, Steffi Laudes, Peter Brach und Armin Heit.

% Mariette bekam auch noch von der Eltern-Kind-
Gruppe ein paar Abschiedsworte. Der Verein hatte
ihr ein kleines Geschenk gemacht und die Kinder
Uberreichten ein Bild von der Eltern-Kind-Gruppe
und jedes einzelne Kind noch eine Rose.

Mariette, danke fir deinen langen Einsatz im Ver-
ein und in der Eltern-Kind-Gruppe. Die Kinder wer-
den dich vermissen. Deine Hilfe bei verschiedenen
Veranstaltungen hast du uns noch angeboten, so
dass wir dich als Helferin noch im Verein sehen
werden. Danke!

Steffi, Peter und Armin haben auch schon seit einiger Zeit ihr Ausscheiden
angekiindigt. Sie trainierten jahrzehntelang die Jungs ab 5 Jahren. Ein herber
Verlust flr den Verein und fir die Jungs. Auch sie bekamen ein kleines Ge-
schenk vom Verein Uberreicht.

Bisher konnte hier auch noch kein/e Nachfolger/in
gefunden werden. Wenn Sie diese Zeilen lesen und
Interesse an einem ehrenamtlichen Trainerjob haben,
melden Sie sich.

Steffi, Peter und Armin, vielen Dank fur euren jahre-
langen Einsatz im Verein.

Wir freuen uns auch hier tber die ein oder andere Hilfe
oder auch einfach nur tiber euer Kommen zu unseren
Veranstaltungen.

Und zu guter letzt durfte natirlich der Nikolaus nicht
fehlen, der wieder fur uns Zeit und Weg gefunden
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hatte, um die Kinder des TVA zu besuchen und
jedem teilnehmenden Kind eine Nikolaustiite zu
Uberbringen. Ein Gedicht durfte natdrlich auch
nicht fehlen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helfer/innen
vor, wahrend und nach der Turngala. Ohne euch
kénnten wir solche Veranstaltungen nicht stem-
men.

Eine kleine Anmerkung noch. Freuen wiirden sich
ALLE Akteure auf der Bithne Uber ein ruhigeres
Publikum!!! Es steckt sehr viel Arbeit hinter un-
serer Kinderturngala und fur viele Turnerinnen
und Turner ist es die einzigste Mdglichkeit, ihr
Kdnnen zu zeigen. Wenn wir alle daran
arbeiten, werden wir es ja vielleicht bei
der nachsten Turngala 2019 gemeinsam
schaffen, etwas mehr Ruhe in den Saal
zu bekommen.

Aber vorher werden wir uns hoffentlich
noch bei Veranstaltungen oder auch bei
einem der vielen Sportangebote des Ver-
eins sehen.

Getreu unserem Motto im Jubilaumsjahr:

125 JAHRE TVA - MACH MIT, BLEIB FIT

Bianca Dincher, Fotos von Nina Carroccia
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nDas Trainingslager is irgendwie komisch.
Es gibt keine Nachtwanderung und ihr habt
uns gar nicht ver******1

Komisch?- ist doch alles wie immer. Es ist immer das Gleiche mit der Auf-
baustufe: Es wird frih geplant und doch spét erst im Jahr durchgeftihrt. Die
Stammtruppe an Trainern und Betreuern versucht jedes Jahr aufs Neue das
Trainingslagerwochenende in den warmen Sommer- oder Herbsttagen zu pla-
nen. Es scheitert aber hdufig an der mangelnden Verfugbarkeit und deren Zeit.
Neben dem Ehrenamt beim TVA, das immer wieder gerne von den Trainern
und Kuchenhilfen mit viel Spaf ausgelbt wird, hat eben doch jeder auch so
sein eigenes Slppchen zu kochen. Sei es der Job, die Familie oder die Ausbil-
dung. Aber irgendwie klappt es dann doch immer wieder. Und alle sind mit
Begeisterung dabei.

| Die Lust auf ein
| Wochenende voller
I Turnen und Gemein-
schaft mit den Freun-
den und Trainern ist
auch im November
2018 wieder bei den
Médchen der Auf-
baustufe zu spuren.
| Das Schlafen im Tur-
| nerheim im Heimatort
| und die ausgiebigen
. Trainings in der eige-
| nen Halle kommen
- immer wieder gut
gl “%0 an. Es ist dann doch
etwas anderes als das normale Training und man kann danach auch noch
zusammen spielen und gemeinsam etwas erleben. Manchmal gibt es aber
doch ein paar Verdnderungen im Ablauf. Soll ja nicht langweilig werden. So
gab es dieses Jahr tatsdchlich keine Nachtwanderung. Aber die Aussage, dass
sich die Trainer nichts einfallen lassen, um die Kinder nach dem Aufstehen zu
irritieren, kann die Teilnehmerin nach dem Wochenende so nicht mehr stehen
lassen. In ndchtlichen Sitzungen machen sich die Trainer und Betreuer nicht
nur Gedanken Uber die Trainingspldne und das Essen. Die Kinder miissen doch
auch bei Laune gehalten werden. Und um traditionelle Streiche in der Nacht
beizubehalten, zerbrach man sich dieses Jahr sehr den Kopf. Es ist ja nicht das

36.........................................O.......... L]



TVA .-+ =

erste Trainingslager und die Ideen gehen langsam aus. Und trotzdem stellen
sich manche Kinder die Frage: Wer war es nur, der uns in der zweiten Nacht
mit ein paar Verwlstungen im Schlafraum Gberrascht hat? Vermutungen sind
ja nach wie vor, dass bei der Aufbaustufe Heinzelmdnnchen oder das nette
Gespenst aus den Vorjahren sein Unwesen treiben.

e e

Die 18 Kinder, die am diesjahrigen Trainingslager teilnahmen, verbrachten also
zwei trainingsintensive Tage. Inhaltlich gestaltete sich das Training in metho-
dische Ubungsreihen, Stabi- und Dehniibungen. Stationenarbeit erméglicht
das Erlernen von Turnelementen in Teilschritten. Dieses Training gibt den Tur-
nerinnen Sicherheit in der Ausfiihrung durch Voriibungen und fiihrt sie an
Methoden des eigenstidndigen Ubens heran. Man hat natirlich viel weniger
Wartepausen und ist die gesamte Trainingseinheit aktiv. Da wird anschliefend
eine Dusche féllig. Die Sanitdranlagen der Schulturnhalle, die schon weitaus
langer bestehen als das Trainingslager der Aufbaustufe, schreien nach Sanie-
rungsarbeiten. Deshalb setzten sich dieses Jahr die Trainer daflr ein, dass dies
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in den komfortablen Rdumen des SVA moglich war. Ein Hoch also auf die
Vereinsfreundschaft und die Bereitschaft eine Horde Médels in den heiligen
Hallen der FuBballer duschen zu lassen. Die Madchen dankten es uns und
dem Sportverein. Hoffen wir, dass wir uns die Freundschaft nicht verscherzt
haben, da wir doch plétzlich die Stromversorgung lahm gelegt haben. So viele
Fohne werden wohl sonst nicht so oft gleichzeitig benutzt. Aber das Styling
bei Frau muss ja schlieBlich stimmen, nicht wahr? Ausgel6st durch die positive
Erfahrung, fingen die Erwachsenen gleich weiter an zu spinnen und schmie-
deten durchaus ausgereifte Plane fiir den Umbau des Turnerheims. Die Planung
wirde natlrlich neue Sanitdranlagen mit Duschen beinhalten.

Am Samstagabend war der Besuch des Wettkampfes der TG Saar, die sich
einen spannenden Kampf um den Einzug in das Saisonfinale gegen die Spit-
zenmannschaft KTV Straubenhardt lieferte, der Hohepunkt der sportlichen
Leistungen an diesem Wochenende. Viele der Kinder sahen zum ersten Mal
Leistungsturner der Spitzenklasse und waren fasziniert, was intensives Training,
Talent und ein eiserner Wille ausmachen kénnen. Die Stimmung in der Halle
war mitreiBend und Einzelne konnten miterleben, dass Turnen, im Gegensatz
zu anderen Sportarten, ein sehr fairer Wettkampfsport ist, bei dem auch den
Gegnern mit Respekt begegnet wird und keiner beispielsweise , ausgebuht”
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scheidet Uber Sieg und Niederlage. Das haben die Turner der TG Saar an diesem
Wochenende bewiesen und Waldemar Eichhorn (,, Waldi*) stand im Anschluss
an den Wettkampf (durch Beziehungen einiger Madchen) bereitwillig fir ein
Gruppenfoto mit unseren Trainingslagerteilnehmern zur Verfligung.

Fur das leibliche Wohl sorgte an den 3 Tagen wieder Mal bestes Kiichenper-
sonal. Und auch das Grillen am Freitagabend wird so schnell nicht eingestellt.
Tradition muss sein, bei Wind und Wetter. Ein groBes Lob und Dankeschon fiir
euren Einsatz! Ohne euch wiirde es auch einfach nicht gehen. Und natdrlich
auch den Eltern ein Dankeschdn fir einige Essensspenden!

Um dem Ganzen ein rundes Ende zu machen, ruft die Aufbaustufe auch hier
nochmal dazu auf, sich im Verein zu engagieren. Wie bereits erwdhnt, fallt es
auch den engagierten Trainern, die seit Jahren dabei smd schwer, das Trai-
ning so aufrecht zu erhalten, wie man es Ll .
kennt. Vor allem die Bestrebung Talente '
zu férdern und den Méadchen die Mog-
lichkeit zu geben intensiv zu trainieren,
muss von motivierten Leuten verfolgt
werden. Egal ob Nachwuchs, Eltern oder
Bekannte, meldet euch bei uns. Wir sind
Uber jede Hilfe dankbar!

Die Trainer der Aufbaustufe

Fotos: Jennifer Jung, Jessica Loew, Bianca Dincher
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StadionstraBe 17 - 66271 Auersmacher
Telefon 06805-8700 - Mobil 01578-7558700
kontakt@maler—brach.de - www.maler—brach.de
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Bausparkasse der Sparkassen

(>
So wird“mehr draus:
mit mir und Baukindergeld!

Bis zu 12.000 Euro pro Kind
fiir Ihre Finanzierung!*

] Finanzgruppe - www.|bs-saar.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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Mitteilung an alle Vereinsmitglieder!

Liebe Mitglieder,

fur unsere Vereinsnachrichten haben uns etwa 80 Prozent der Mitglieder bzw.
deren Eltern ihre jeweilige E-Mail angegeben. Somit werden aktuelle Infor-
mationen (wie Veranstaltungstermine, Mitgliederversammlung etc.) an diese
zuséatzlich versandt. Sofern lhr in Zukunft auch solche Informations-Mails von
uns erhalten mochtet, gebt uns bitte Eure E-Mail-Adresse bekannt. Sendet
hierzu einfach eine kurze Nachricht an: 1.Kassierer@tvauersmacher.de

Der Mitgliedsbeitrag fur ordentliche Mitglieder ist jahrlich bis zum 1. April fallig
und unaufgefordert auf unser Konto bei der Vereinigten Volksbank eG mit der
IBAN: DE52590920004606420205 zu (iberweisen. Bei einem abweichenden
Kontoinhaber bitten wir um Angabe des Mitgliedsnamen. Wir empfehlen — wie
bereits von zahlreichen Mitgliedern praktiziert — hierzu einen jahrlichen Dauer-
auftrag bei eurer Sparkasse bzw. Bank einzurichten.

Die Jahresbeitrage sind unverandert und wie folgt:

€ 36 fur Mitglieder ab 18 Jahre.

€ 24 fur Mitglieder unter 18 Jahre.

€ 6 fur das jingste 4. Familienmitglied, das im gleichen Haushalt wohnt.
KOMMEN, SEHEN & MITMACHEN,
das bringt SpaB3 und ein neues Lebensgefiihl!

Bei allen Fragen rund um die Mitgliedschaft stehe ich gerne zur Verfligung.
1. Kassierer, Hermann Brach

Besuchen Sie den TVA im Internet unter
www.tvauersmacher.de

Heid &Partner

Ihr Spezialist fiir Heid & Partner GmbH

B Hoch- und Tiefbau Hochstrafle 17

B Verbundsteine/ Auflenanlagen 66271 Auersmacher

B Umbau/Renovierung Telefon 06805/211 36 N\
W Auflenanlagen www.HeidGmbH.de - /-
B Reparaturarbeiten E-Mail: Heid.u.Partner. GmbH®@t-online.de

B Klargrubenkurzschlieffung

M kleine Baggerarbeiten Klaus Heid, Maurermeister
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Der Weg zum Schwarzen Giirtel

In Film und Fernsehen wird oft der ,, schwarze Glirtel” zitiert — was bedeutet er
eigentlich und wie kommt man zu diesem Gurtel?

Dies mdchte ich in diesem Bericht erlautern, um mehr Klarheit um diesen
asiatischen Mythos zu schaffen. Das Gurtel-Rangsystem im Karate sowie in
weiteren fernéstlichen Kampfkinsten dient der Darstellung der Position des
Weges, welcher ein Karateka (= Karatebetreibende/-r) beschreitet und zur Un-
terscheidung zwischen Schiiler und Meister. Die Schilergrade, auch Kyu-Grade
genannt, sind auferhalb Japans im Karate in farbliche Stufungen von weif bis
braun eingeteilt. Der Karateka beginnt mit dem weiBen Gurtel und lernt hier
die ersten Techniken sowie Trainingsregeln kennen. Nach einer vorgegebenen
Priifungsordnung werden im Laufe der Entwicklung des Karateka's Priifungen
abgenommen, die sich im Schwierigkeitsgrad steigern. Grundsétzlich lernt er/
sie im Training drei , Kategorien” kennen, mit denen man sich auseinander-
setzen muss:

1. Kihon (Grundschule)

In der Grundschule werden die einzelnen Karate-Techniken gelehrt. Im wei-
teren Verlauf werden diese zu Kombinationen zusammengefasst, welche von
unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad sein kénnen.

2. Kumite (Partneriibung)

Das Partnertraining, das einen aufbauenden Charakter in der Kyu-Phase hat,
fuhrt den Karateka vom einfachen kontrollierten Zweikampf bis hin zum voll-
kommen freien Kampf. Hier werden Koérperkontrolle, Distanzgefuhl usw. ver-
mittelt. Des Weiteren wird besonders im Partnertraining auf gegenseitigen
Respekt sowie Anerkennung/Beachtung Wert gelegt.

Kata ist eine festgelegte Form, welche einen Kampf gegen mehrere Angrei-
fer simuliert. Im Shotokan-Karate existieren 27 verschiedene Kata, die vom
Komplexitatsgrad her steigend sind. Diese Katas sind u. a. die Grundlage fur
das Erlernen der Selbstverteidigung (Kata in Anwendung mit dem Partner =>
Bunkai).

In einer Priifung muss nach einer Vorgabe der Ordnung der Karateka aus allen
drei Kategorien zeigen, was er bisher gelernt hat. Das Girtel-Rangsystem ist
folgendermalBen aufgebaut:

1. Unterstufe

9. Kyu WeiBer Gurtel

8. Kyu Gelber Gurtel

7. Kyu Oranger Giirtel
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. Mittelstufe

. Kyu Griner Girtel

. Kyu Violetter Girtel
. Kyu Violetter Gurtel

. Oberstufe

. Kyu Brauner Gurtel
. Kyu Brauner Gurtel
. Kyu Brauner Gurtel

Durch die Definition der , Wartezeit" von Priifung zu Prifung sowie der Anzahl
der Trainings-einheiten pro Woche (zwei Einheiten a 90 Minuten sind Mindest-
maB), dauert die Kyu-Phase durchschnittlich 5-7 Jahre.

In dieser Zeit wird die Basis dieser Kampfkunst vermittelt und fiihrt nach inten-
sivem Training zum ersten schwarzen Giirtel (1. Dan-Grad).

Im Allgemeinen herrscht der Irrglaube, dass der/die Trainierende die Kampf-
kunst gemeistert hat, sobald der erste Schwarzgurt erreicht wurde. Auch das
Dan-System ist in Stufen eingeteilt, welches das Fortschreiten des Weges der
leeren Hand (Kara-Te-Do = leer-Hand-Weg) darstellt und ein MaB fiir die ge-
sammelte Erfahrung ist:

NwWw OGN

1. Grad Shodan »Grad des Suchenden nach dem Weg*

2. Grad Nidan »Grad des Schulers am Anfang des Weges"
3. Grad Sandan .Grad des anerkannten Schilers"

4. Grad Yondan »Grad des technischen Experten”

5. Grad Godan ., Grad des Wissens"

6. Grad Rokkudan ,,Grad des Wissens"

7. Grad Shichidan .Grad der Reife"

8. Grad Hachidan »Grad der Reife"

9. Grad Kudan .Grad der Reife"

10. Grad  Judan .Grad der Reife"

Mit dem Bestehen des 1. Dan wurde gezeigt, dass der Karateka die Basis nun
beherrscht und sich dem scheinbar endlosen Weg stellen kann. Aussagen wie:

- ,Mit dem 1. Dan beginnt erst das eigentliche Karate..." oder
- ,Karate-Do beginnt erst dort, wo die Technik aufhort..."

untermauern dies. Jetzt sollte erkannt werden, dass der wahre Weg noch zu
meistern ist. Erst mit der Zeit begreift man die Zusammenhange und geht
Schritt fur Schritt seinen Weg. Dieser Weg ist ein Prozess, der ein Leben lang
andauert und stdndig Auswirkungen auf sein Leben hat. Diese Lebensweise
wirkt sich aber wiederum auf das Verhalten des Karatekas und dessen Umfeld
aus. Der Karateka trainiert nun nicht mehr das Karate-Do, sondern er lebt es.

Frank Holzschuh
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Gliickwiinsche

An dieser Stelle méchten wir all denen gratulieren, die im Berichts-
zeitraum einen ,runden” Geburtstag hatten bzw. noch haben.

50  Klaus Heid

60  Wolfgang Pauly

60  Maria Brach

65 Beate Leist

65  Birgit Clos

65 Nikolaus Dincher

70  Ulrike Schadt

75 Annemarie Brach

75 Ekkehard Weber

86  Hilde Adam
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46........O..........O..........O..........O.......... L]



- Vollstationdre Pﬂgéé
- Betreutes Wohnen, "
- Kurzzeitpflege

Erfijlltés Leben im Alter

icts St.-Barbara-Hohe 1

Carlj:as 66271 Auersmacher
SeniorenZentrum Tel. 06805/39-0

St. Barbarahdhe www.st-barbarahoehe.de
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