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FUR SEINE
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Verkauf von
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und Pizza

Samstag,

s Tf-"r'nilj/ ’ iena II’a.;/.ine , .
Langen_b_ahn Elberskirch — Nowottnick Lang 25- Mal 2019

Ihr kompetenter Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Kapitalanlagen.
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AXA Regionalvertretung Peter Dincher

Elsasser StraRe 72, 66271 Kleinblittersdorf
Tel.: 0 68 05/ 26 01, Fax: 0 68 05 / 2 16 83, peter.dincher@axa.de
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Vereinsmeisterschaften Geratturnen
Geschicklichkeitsparcours der Minis

Am 31.03.2019 fanden unsere Vereinsmeisterschaften Gerdtturnen statt. Tra-
ditionsgemdal wechseln wir jedes Jahr mit den Vereinsmeisterschaften ab, ein
Jahr auf den Sportplatz und das nachste Jahr in der Halle. Die Vereinsmeister-
schaften Geratturnen wéren eigentlich schon im letzten Jahr an der Reihe ge-
wesen, jedoch gelang es uns aus Zeit- und Teilnehmermangel leider nicht, diese
im letzten Jahr durchzufithren. Wir wollten aber auch, dass unsere Turnerinnen
nicht hintenanstehen miissen und holten den Wettkampf nun nach. Denn im
Jubildumsjahr darf es ruhig auch ein Wettkampf mehr sein.

In diesem Jahr boten wir zwei verschiedene Wettkampfformen an. Einen Ge-
ratedreikampf in den Pflichtstufen, dieser wurde von den Jingeren Turnerinnen
geturnt und einen Geratevierkampf in einer modifizierten Form der Kir. Insge-
samt nahmen 24 Kinder am Turnwettkampf in vier Wettkdmpfen teil.
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Ausgeturnt wurden Vereinsmeisterinnen in folgenden Jahrgéngen: Hier noch die Ergebnislisten
2012 /2013  Pauline Lang der einzelnen Wettkdmpfe:

2010/ 2011 Lena Elberskirch

2008 / 2009  Zoe Nowottnick Jahrgang 2012/2013,
2007 und dlter Emily Langenbahn P-Stufen

1. Pauline Lang
Nach diesem Wettkampf durfte natiirlich auch das Programm fiir unsere aller- 2. Rosa Jung
kleinsten nicht fehlen. Die Jungen und Madchen von Eltern-Kind und der ge- 3. Helene Jager
mischten Turnstunde durften an einem Geschicklichkeitsparcours ihr Kénnen 4. Marianna Beese
zeigen. Dieser beinhaltete sechs Stationen. Unter anderem mussten sie kleine 5. Liliane Doerfert

Bélle durch Ringe werfen, eine Hangebrlicke Gberqueren oder einen schmalen

. . . . : 6. Lena Kraus
Balken hinauf balancieren. Dieser Parcours wurde von 14 Kindern gemeistert.

Im Anschluss an diesen Parcours gab es dann die groBe Siegerehrung. Jedes Jahrgang 2010/2011,
Kind bekam eine Urkunde, eine Medaille und ein kleines Prasent. P-Stufen

1. Lena Elberskirch
. Alina Dressel

. Mila Calisse

. Louise Emanuel
. Clara Carroccia
. Julie Kohl

. Helena Dressel

. Emma Hal

. Angelina Kunz

Wir wiinschen allen Kindern herzlichen Glickwunsch zu ihren erbrachten
Leistungen und freuen uns schon auf den nachsten Wettkampf mit euch.
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Jahrgang 2008/2009,
P-Stufen

1. Zoe Nowottnick

2. Elise Buichel

3. Charlotte Emanuel
4. Mia-Tiara Hoffmann

Jahrgang 2007

und alter, LK4

1. Emily Langenbahn
2. Tabea Ricken

3. Lena Ziegler

4. Hannah Brach

5. Julia Borun

Jessica Loew
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Montage von Sicherheitsbeschlagen
an Tiren und Fenstern

Sicherheits-Check
rund ums Haus

. SCHREINEREI
In Zusammenarbeit

mit dem Landes- S C H M l

kriminalamt
GMBH

KreisstraBe 11 - 66271 Auersmacher - Telefon 0 68 05 / 85 28 - Telefax 0 68 05 / 26 43

FACHBERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - MONTAGE

15
T AR 1

)
HEIDT:

&t

MODERNE BADEINRICHTUNGEN - BADER ZUM WOHLFUHLEN

Max-Planck-Str. 9 - 66271 Hanweiler - Tel. 06805/1809 - Fax 06805/7310

Der Ingenienr- und Meisterfachbetriet in lhrer Nihe

VETTER

Bedachungen
Décher aller Art A Flachdachabdichtung
Dachreparaturdienst A Balkonsanierung
Dachflachenfenster A Dachbegriinung
Warmedammarbeiten A Dachgauben
Fassadenarbeiten A Zimmererarbeiten

66271 Kleinblittersdorf - Briickenstr. 10 - Tel. + Fax 068 05/2 1513
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SLB Crossmeisterschaften
in Bexbach am 10.02.2019

Armin Bernd erreichte bei den Saarlandmeisterschaften im Crosslauf am 10.
Februar in Bexbach tiber 6000 m in seiner Altersklasse M60 den 1. Platz.

Auf dem schwierigen und schlammigen Geldnde waren drei Runden a 2000
Meter zu absolvieren.

Bis kurz vor der letzten Runde lag der Laufer vom TV Auersmacher noch auf
dem 3. Platz doch wahrend seine Mitstreiter dem schwierigen Geldnde Tri-
but zollen mussten, konnte
Armin Bernd noch zulegen
und seine Gegner Uberho-
len.

Fir Armin Bernd ist es die
erste  Saarlandmeister-
schaft im Trikot des TV
Auersmacher noch dazu in
seiner Geburtsstadt Bex-
bach.

LTF

W8 iierTAL

Schon gleich nach dem Zieleinlauf konnten sie schon wieder lachen. Armin (933) und seine
Mitstreiter auf den Pladtzen.
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ALTE LEIPZIGER ~ 2 HALLESCHE

Generalagentur Frank Buchhold

Pastor-Brach-Str. 9 - 66271 Auersmacher
Telefon 068 05/2 1122 - Telefax 0 68 05/2 12 31

Lonsdorfer

Konrad-Adenauer-Str. 6 - 66271 Rilchingen-Hanweiler

Filiale Deutsche Post Q¥

Moderne Floristik zu allen Anldssen z/%%
Blunion wnd Geschenke N2

Bliesransbacher Str. 1 — 66271 Auersmacher — Telefon: 068 05 /35 42
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-12.30 Uhr und Do., Fr. auch 14.30-18.00 Uhr
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Liga 2019 - Hinkampf

In diesem Jahr hat der TV Auersmacher nur eine Mannschaft fir die Ligarunde
gemeldet und zwar in der Kindergauliga. Durch zwei Zweitstartrechte in der
Landesliga und durch einen Weggang, standen nicht mehr genligend Turne-
rinnen fir eine Mannschaft zur Verfligung. Und auch bei den kleinen waren
es zu wenige Turnerinnen um zwei Mannschaften aufzustellen. In der Kinder-
gauliga werden Kar-

Ubungen -LK4- ge-
turnt. An den Gerédten
Barren, Boden, Bal-
ken missen fur jede
Turnerin individuelle
Ubungen zusammen-
gestellt werden. Am
Sprung soll minde-
stens ein Uberschlag
auf den Mattenberg
gezeigt werden. Mit
den funf Méadels Klara
Doods, Luana Calca- |
gno, Lena Elberskirch, ‘
Lilli Jung und Nena
Dincher fuhren wir —
nach  Friedrichsthal
in die Helenenhalle.
Nach dem knapp ein-
stindigen Einturnen
begann der Wett-
kampf. Von Stirzen
am Balken und Barren
blieben wir leider nicht "
verschont. Aber im |
GroBen und Ganzen
zeigten die Méadels
schéne Ubungen und
erreichten am Ende einen guten 3. Platz. Herzlichen Gliickwunsch! Der Riick-
kampf findet wieder in der Helenenhalle in Friedrichsthal statt. Wir wiinschen
den Turnerinnen gutes Gelingen und driicken fest die Daumen, dass sie min-
destens den 3. Platz vom Hinkampf verteidigen konnen.

Bianca Dincher
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‘_" Heizung Sanitar I

RaAINerR SchmidT cubn

- Inh. Andreas Kasper
SaANITAR- UNd HeizungsbaumeisTer
@ Gas-, Wasserinstallation ¢ Heizungsbau- und Wartung
# sanitdre Einrichtungen @ Solaranlagen € Regenwassernutzungsanlagen

Andreas Kasper - Tel. 068 05/10 48 - mobil 0160/8953753
“ Pastor-Brach-StraBe 11 - 66271 Auersmacher

Werner Adam

KFZ-Meisterbetrieb GmbH

’A. ~ALLES AUS EINER HAND"!

Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate

H An- und Verkauf
- - Leasing/Finanzierung

Max-Planck-StraBe 10 - 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 - Telefax 0 68 05 / 61 51 94
info@werner-adam.de

Werner Adam GmbH REIFENHANDEL

In der Lach 6 - D-66271 Rilchingen-Hanweiler
Tel.068 05 /6 00 71 10

Josef Breyer GmbH

Containerdienst 4m7a 66271 Bliesransbach
Eduard-Morike-Stral3e 67
- TO=T0

= Bl

g QY Kanalreinigung

Telefon
06805/7171
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Saarlandmeisterschaften der

Leistungsturnerinnen === I

Bereits in der ersten Jahreshilfte mussten T
die Leistungsturnerinnen des TVA ihr Kén-
nen mit den besten des Landes unter Be-
weis stellen. Charline Wolff (Altersklasse
10), Lilli Jung (AK 9) und Nena Dincher
(AK 8) zeigten an den vier Gerdten Sprung, J
Barren, Balken und Boden ihre Ubungen. ©
Mit neuen Anziigen ausgestattet gaben =

die Drei ihr Bestes. Ungliicklicher Weise
fand wegen Terminitberschneidung am
gleichen Wochenende ein Kaderlehrgang
statt. Direkt von der Sportschule angereist
und zudem leicht angeschlagen konnten
sie nicht ihre beste Leistung bieten und
belegten folgende Platze:
Charline 2. Platz und somit Vizesaarlandmeisterin

Lilli 3. Platz
Nena 7. Platz

Herzlichen Gliickwunsch euch drei, macht weiter so!

125 Jahre
mach mit \FF/ bleib fit

Termine im Jubiliumsjahr

TVA Backen 25. Mai 2019
Saarlandmeisterschaft Kunstrad 26. Mai 2019
Jubiliumsveranstaltung 125 Jahre TVA 07./08. September 2019
Kinderturngala 15. Dezember 2019
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Kaderathleten auf der Suche
nach einer Geratturnhalle

Nun denken alle Leser: ,Nicht schon wieder der LSVS Skandal”! Nein, diesmal
geht es um Turnerinnen aus Mainz. Diese suchten in den Faschingsferien eine
Ersatzhalle, da ihre neu gebaut wird. Jahrelang waren sie immer nur Gastnutzer
in anderen Hallen.

Die Cheftrainerin der Turntalentschule Saarbriicken, Carolin Salomon, tber-
raschte daraufhin unsere Kaderturnerinnen Charline Wolff und Lilli Jung mit
einem ganz speziellen Ferientraining. Es sollten Gastturnerinnen aus Mainz an
zwei Tagen mit trainieren. Nun war die Freude groB, da die jingeren Kader-
r athletinnen bisher nur selten

Kontakt zur Konkurrenz aus
einem anderen Bundesland
hatten. Die Uberraschung
und Freude wurde noch
groler, als sich herausstellte,
dass die Turnerinnen keine
Ubernachtungsmaéglichkeit
an der Hermann Neuber-
ger Sportschule bekommen,
sondern Gastfamilien zum
Néchtigen suchen.

Spannend!

12.........O..........O..........O..........O......... L]
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Nachdem vereinbart worden war, welche Mainzerinnen bei welchen Auersma-
cher Médels Gbernachten, wurden flugs tiber das Handy der Eltern Sprach-,
Text- und Bildnachrichten ausgetauscht, sodass die Madchen sich nicht ganz
fremd waren.

| Eine weitere Uberraschung hielt die Chef-
trainerin bereit, indem sie zum ersten ge-
meinsamen Training das Sportzentrum
. in Saargemiind als Trainingsstdtte aus-
8 wibhlte. Diese Halle ist super ausgestat-
tet und steht zudem fiir Charline und Lilli
quasi vor der Haustur.

Das Training machte allen einen Riesen-
SpaR. Im Anschluss gab es noch ein ge-
meinsames Freizeitprogramm - sportart-
fremd wurde gekegelt — und ein ordent-
liches Abendessen. Danach ging es zu den
Gastfamilien. Da das Friihtraining an der
Sportschule in Saarbriicken bereits fir 9 Uhr am nadchsten Morgen angesetzt
war, wurde als Nachtruhe 21 Uhr angesetzt. -

Eine Uhrzeit, die erwartungsgemal nicht
von allen Teilnehmerinnen eingehalten wer-
den konnte...

Nach einem gemeinsamen Mittagessen in
der Sportlermensa und dem Mittagstraining
ging es fiir die Mainzer Madels und ihre Trai- |
nerin wieder zurtick in die Heimat. Natdrlich | §
nicht ohne eine Einladung auszusprechen,

die neu gebaute Mainzer Trainingshalle mal auszutesten.
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Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: Mai 2019
Abteilung Alter Ubungsleiter, Ansprechpartner

Abteilung Turnen

Gemischte Turnstunde 4 - 6  Andrea Dincher, Tel. 912637

Madchen A und B 6 - 16 Klaudia Kohler-Loew, Andrea Dincher,
Jessica Gola, Natascha Lang, Tel. 913033

Aufbaustufe Madchen Wolfgang Walter, Anna Bindner, Jana Bahr,
Jennifer Jung, Jessica Loew, Lena Doods

Bianca Dincher, Tel. 0151 56016940
FrauenFit Silvia Dressel, Tel. 7657

Kunstradfahren Astrid Nagel, Tel. 218032
Johanna Schwabel, Sina Nickles, Annika Wagner
Eltern und Kind Bis4  Monika Heit, Klaudia Kéhler-Loew, Tel. 5113

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff Gottfried Dincher, Jorg Jakob, Tel. 0160 8031822
Kinder-Lauftreff Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637

Abteilung Karate Ab 12 Stefan Miller, Ralf Morsch, Manfred Lesch,
Frank Holzschuh, Tel. 7480

Kursangebote

Aroha Anita Holzschuh, Tel. 7480

Ruckenfit Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167
Standardtanze Wolfgang Pauly, Tel. 21411
Méannersport Jennifer Jung, Tel. 218730

Yoga Carmen Clemens, Tel. 0033387983154

Termine

Freitag von 15.00 — 16.30 Uhr

Dienstag und Freitag von 16.30 - 18.30 Uhr

Donnerstag von 17.00 — 19.00 Uhr,
Freitag von 17.30 — 20.30 Uhr

Montag von 19.30 — 21.00 Uhr

Montag und Mittwoch von 15.30 — 17.00 + 17.00 — 18.30 Uhr,
Samstag von 10.00 - 12.00 Uhr

Dienstag von 15.30 — 16.30 Uhr

Samstag ab 15.30 Uhr, Parkplatz Fischweiher

Dienstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (ab Umstellung
auf Sommerzeit), Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (ab Umstellung auf Winterzeit)
Samstag ab 15.00 Uhr, Oberer Parkplatz Fischweiher

Dienstag von 18.30 — 20.15 Uhr, Donnerstag von 19.00 — 20.30 Uhr

Montag von 18.30 — 19.30 Uhr

Dienstag 19.30 — 20.30 + 20.30 — 21.30 Uhr, Freitag 8.30 —9.30 + 9.30-10.30 Uhr
Mittwoch von 20.00 — 21.30 Uhr, im Turnerheim (jeweils 12 Abende)

Dienstag von 20.15 — 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)

Mittwoch von 18.15 — 19.45 Uhr
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TVA

Alleh hopp, ihr Faasebooze!

Aber an Aschermittwoch ist leider alles vorbei.

Ja, die nérrischen Tage in Auersmacher und Umgebung sind vorbei. Aber sie
wurden noch mal mit allen, ob grof® oder klein, ausgelassen gefeiert.

Nachdem in Auersmacher leider nur noch zwei Veranstaltungen fir die kleinen
Nérrinnen und Narren in der Faschingszeit anstehen, ist klar der TV Auerma-
cher feiert mit den Kindern gerne seinen Kindermaskenball, ob in den Ferien
oder nicht.

Ja, dieses Jahr mitten in der Ferienzeit. Dies brachte aber nicht wirklich ge-
ringere Besucherzahlen als die Jahre zuvor. Es kamen um die 60 — 70 kleine
Faasebooze in die Auersmacher Schulturnhalle zum Kindermaskenball des TVA.
Mitten in der heifen Phase der Fastnacht feiern die kleinen Nérrinnen und
Narren mit Musik, Tanz und Spiel. Hier standen die kleinen Faasebooze im
Vordergrund. Ein gelungener, herrlicher, schoner Tag fir die Kleinen.

Los ging's mit der Polonaise. Alle Kinder reihten sich ein und der Startschuss
fur das Treiben in der Halle ist gegeben. Danach wurden 2 Spiele, Bobby-Car-
bzw. Pedalo-Rennen und Kegeln abwerfen, angeboten und einige Gutzja und
Popcorn geworfen. Die Kinder waren mit Eifer dabei und freuten sich schon
auf die 2. Runde.

Aber bevor diese kam, mussten auch mal die Eltern mit ran. Rucki zucki, ein
Tanz, den viele Kinder nicht mehr kennen, wurde geboten. Kennen ihn auch
einige Eltern schon nicht mehr? Naja, aber viele konnten ihn schnell lernen und
mittanzen. Und direkt im Anschluss noch der altbekannte Ententanz.

Und dann stand der nachste Programmpunkt schon parat. Die Panzerknacker
zeigten uns ihr Kénnen auf narrische Musik. Die Jugendgarde der Kowe pré-
sentierte ihren diesjahrigen Tanz und durfte auch eine Zugabe geben. Vielen
Dank an die Méadels und Trainerinnen der Jugendgarde und an den Karnevals-
verein.

16.........................................O.......... L]
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Und dann standen endlich die beiden nachsten Spiele an. Die Reise nach Jeru-
salem und Bierdeckellaufen.

Die Kinder konnten einiges StiBes mit nach Hause nehmen und am Ende wo-
moglich auch noch einen Luftballon beim Luftballonregen in der Schulturnhalle
Auersmacher ergattern.

Die Tradition des Auersmacher Kindermaskenballs soll noch lange erhalten blei-
ben, so dass die Kinder von Auersmacher auch ihre Faschingsfeier haben kénnen.

e s B
i B
P

Ein Dank gilt allen Helfern und Helferinnen, ohne die solch eine Veranstaltung
nicht moéglich ware. Wir bauen auch im
néchsten Jahr auf euch. Vielen Dank.

Und das war's, dann auch schon mal
wieder, mit den ndrrischen Tagen...
ja, an Aschermittwoch ist eben alles }
vorbei. Wir sehen uns ndchstes Jahr
wieder. Bis dahin mit narrischem GruB,
alleh hopp!
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Ausfuhrung samtlicher Goldschmiedearbeiten
f d - Neuanfertigungen
Maﬂ FC - Umarbeitungen
p d tadl - speziell Fassen von Edelsteinen
un S CF KeltenstraBe 11 - 66271 Kleinblittersdorf

Coldschmiedemeister  Telefon 06805/8870 - Telefax 06805/8879

6.6271 Aversmacher Molgeschilossan
Sitterswalder Stra3e 20 Di.—Fr. von 8.00-18.00 Uhr
Tel. 06805/72 38 Sa. von 7.30-13.00 Uhr

- Hermann Brach

35 Jahre Berufserfahrung
individuell, kompetent und unabhéngig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung,
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, HochstraBe 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de
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E Landesvereinsmeisterschaft Juniorinnen +
CM{ 18. Schiilermeeting

Am 17. Mérz 2019 fand in Altenkessel die Landesvereinsmeisterschaft der
Juniorinnen statt und das Schillermeeting.

Folgende Ergebnisse erzielten unsere Kunstradfahrer:
Landesvereinsmeisterschaft

1er Juniorinnen U 19
3. Platz Annika Wagner
4. Platz Verena Weyland

2er Juniorinnen U 19
2. Platz Annika Wagner,
Verena Weyland

Schiilermeeting

1er Schiler
2. Platz Simon Paschwitz

Herzlichen Glickwunsch
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Aufnahmeschein

Ich bitte um Aufnahme in den Turnverein 1894 Auersmacher e.V.
Vorname: Name: geb. am:
StraBe: PLZ, Wohnort:
eMail: Eintritt am: Abt./Kurs:

Datum Unterschrift

Beitrage:
Mitglieder ab 18 Jahre: 36,- € im Jahr Bankverbindung:
Mitglieder unter 18 Jahre: 24,- € im Jahr Vereinigte Volksbank eG
Familienbeitrag: ab dem 4. Mitglied das im gleichen Haushalt wohnt 6,- € im Jahr IBAN: DE52590920004606420205

BIC: GENODE51SB2
Zu Uberweisen bis zum 1. April des betreffenden Jahres.
Bei Eintritt nach dem 31. Januar 3,- €, 2,- € bzw. 0,50 € pro angefangenem Monat,
fallig innerhalb von 2 Monaten nach Eintritt.

Schriftliche Einwilligung geméaB Datenschutz

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass meine oben angegebenen Daten, sowie Bilder
meiner Person, fiir die Mitgliederverwaltung des TV Auersmacher e.V. und zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen.

Weitere Informationen hierzu habe ich durch den Verweis ,,Datenschutz® auf der Haupt-
Webseite des TV Auersmacher e.V. (www.tvauersmacher.de) zur Kenntnis genommen.

Méchte ich die Einwilligung nur teilweise erteilen, dann werde ich dies dem Vorstand
schriftlich darlegen und zusammen mit dem Anmeldungsschein abgeben.

Datum Unterschrift
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E Bezirksmeisterschaft Kunstradfahren
(OMC

Am Sonntag, 3.2.2019 starteten funf Sportler des TVA bei der Bezirks-
meisterschaft im Kunstradfahren in Orscholz. Trotz langerer Wett-
kampfpause konnten die Sportler sehr gute Ergebnisse erzielen.

Hier die Ergebnisse:

1er Schiler U11
1. Platz Simon Paschwitz

1er Schiilerinnen U13
1. Platz Klara Doods

1er Juniorinnen U19
1. Platz Annika Wagner

1er Frauen
1. Platz Johanna Schwobel
2. Platz Sina Nickles

2er Frauen
1. Platz Schwobel / Nickles

24,84 Punkte

42,52 Punkte

60,11 Punkte

93,89 Punkte
89,37 Punkte

70,54 Punkte

KOMAMEN,
SEHEN UND
MITMACHEN.

[ ]
-
L

Das bringt Spaf8
und ein neues

Lebensgefiihl.

Werde Mitglied
im TV Auersmacher!

[

~ [7A

TVA

e

\E
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Karate als Sport fiirs Altwerden!

Spét mit Karate anfangen?
Eine Vorstellung, die nicht glaubwiirdig erscheint...

Unsere Lebenserwartung nimmt stetig zu und nun stellt sich die Frage, was wir
damit anfangen. Jeder wiirde gerne im Alter fit bleiben und noch so manche
schénen Dinge erleben. Doch dafiir muss man etwas fiir Kérper und Geist tun.
Mit Gehirnjogging und kérperlichen Ubungen kann man die Gesundheit und
das Wohlbefinden steigem...

... und damit kann man eine Briicke zum Karate ...

schlagen. Die asiatischen Kampfkiinste sind uns aus Filmen und Medien be-
kannt und wir kennen das Bild, wenn Chinesen in ihrer Freizeit bzw. wihrend
den Pausen der Arbeit Tai-Chi-Chuan zum korperlichen und seelischen Aus-
gleich tiben. Ahnlich im Karate: Im Karatetraining wird der gesamte Koper
einbezogen. Hierbei spielen Muskelan- und entspannung, Atmung sowie Ko-
ordination eine wichtige Rolle. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
2003 Karate als gesundheitsférdernden Sport anerkannt. Universitdre Untersu-
chungen haben gezeigt, dass (angepasstes, gezieltes) Karatetraining bei dlteren
Menschen sich positiv auf Kérper und Geist und damit auf das Wohlbefinden
auswirkt. Die Erfolge sind: Bessere Beweglichkeit, gesteigertes Selbstvertrauen
und verbesserte Merkleistung und visuelle Merkfahigkeit.

Was aber treibt Vereine dazu, Kurse fur dltere Menschen anzubieten?

Durch steigende Konkurrenz (Fitness-Studios) und schwindende Mitglieder-
zahlen in Vereinen droht der Verlust der gemeindlichen Hallenzeiten. Die Ver-
eine haben Interesse an der Weitergabe des Erlernten und wollen einen Beitrag
zur Volksgesundheit leisten anstatt Profit zu erwirtschaften, wie das bei dem
schier groBen Angebot von Sportkursen in den Fitness-Tempeln der Fall ist.
Betrachtet man die einzelnen Altersgruppen, so stellt man folgendes fest:

— 30 bis 45 Jahrige wollen kdrperlich und geistig gesund bleiben. Hierbei spie-
len hauptséchlich Attraktivitat, Wohlbefinden, Stressausgleich, Geselligkeit,
Verlangsamung des Altersprozess und sozialer Kontakt (besonders fir Sin-
gles) eine Rolle.

— 45 bis 60 Jahre alte Menschen suchen im Sport Freude, Wohlbefinden,
Spal, korperliche Selbsterfahrung, Attraktivitatssteigerung, Geselligkeit und
Kommunikation.

— Ab einem Alter von 60 Jahre sind Bewegungskontrolle, Gesundheit, Ge-
meinschaftserlebnis (Flucht vor Einsamkeit) und Geselligkeit/Kameradschaft
wichtig.

22....‘..‘..........".........“......‘..“.....‘...‘ L]

TVA.-+ %

Der Sport spielt in den verschiedenen Phasen eines Menschenlebens verschie-
dene Rollen. In der ersten Gruppe sind Hochstleistungen, Wettkampf und
spezielles Training zur Leistungssteigerung die Hauptargumente. In Gruppe 2
dient Sport als Mittel zur Steigerung der Attraktivitat, Stressabbau und Kon-
zentrationsverbesserung. In der Gruppe der Altesten geht es um Erhaltung der
Gesundheit (Wiederherstellung dieser), sozialer Kontakt und Lebensqualitat.

Was kann Karate in Hinblick auf die genannten Punkte leisten?

Karate liefert aufgrund des komplexen Geflechtes zwischen Kérper und Geist
eine groBe Menge von Wirkungen. Im Folgenden die Eigenschaften:

- Steigerung der Kraft und Beweglichkeit

— Gleichgewichtsverbesserung und geslindere Kdrperhaltung

— Erhoéhung der Schnelligkeit und Reaktion

— Steigerung des Selbstbewusstseins, Selbstvertrauens, Selbstwertgefuhl

— Verbesserte Koordination und Konzentration sowie Stressabbau

— Gesteigerte, geistige Flexibilitat

Diese fiihren zu:

- Gewichtsabnahme, beugt Herzinfarkt und Schlaganfall vor

— Senkt den erhdhten Blutdruck, stirkt das Immunsystem

— Verbesserte Sauerstoffaufnahme und Versorgung der Organe
— Muskelverspannungen ldsen sich (Spannungskopfschmerz)

... und liefern:

— In der Gemeinschaft Sport treiben
- Soziale Kontakte

- Freude und Spaf}

— Erhdhung der Lebensqualitat

Somit deckt Karate eine ganze Palette von Bereichen ab: Riicken-/Wirbel-
sdulengymnastik, Reaktions-, Gehirn- u. Konzentrationstraining, Schnelligkeit-
Kraft-Muskelaufbau, Stretching und Selbstverteidigung und -behauptung.

Was sind Argumente gegen eine sportliche Freizeitbeschaftigung?

.Ich habe genug Bewegung auf der Arbeit und gar keine Zeit, wenn ich nach
Hause komme, um dann noch in ein Training zu gehen!* — , Mir passen oftmals
diese festgelegten Zeiten in der Woche nicht. Ich wiirde ja was machen, wenn
das flexibel wére!" — , Ich habe noch andere Hobbies, da bleibt keine Zeit mehr
far... " — ,Ich bin zu alt fur Karate! Das ist ja was fur Junge..." — ,Ich habe
noch nie Sport getrieben, aber der Arzt hat zuletzt gesagt, dass..."

Das alles sind Aussagen, die wir in den vergangenen Jahren seit Bestehen
der Abteilung schon oft genug gehort haben. Interessanterweise geht man
regelmaBig zur Arbeit, arbeitet samstags im Garten/am Haus oder geht jeden
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Hier konnte sie stehen...
... lhre Anzeige in

TVA .-~

Sprechen Sie uns an: Tel. 0151/56016940

TVA.-+ %

Pizzeria [Dg Pino®

Italienische Kiiche
Gerardo und Emmi Mele

Am Schwimmbad ® Taglich Stammessen
66271 Kleinblittersdorf fiir nur 10,50 Euro

Tel. 06805/8178
Fax: 0 68 05 /91 25 95

(Vorspeise, Hauptspeise, Dessert)

® Alle Speisen

Offnungszeiten: auch zum Mitnehmen
12.00 bis 14.30 Uhr .

Montag Ruhetag auf Bestellung (incl. Geschir)
Heid &Part

Ihr Spezialist fiir Heid & Partner GmbH

B Hoch- und Tiefbau Hochstrafle 17

B Verbundsteine/ Auflenanlagen 66271 Auersmacher

B Umbau/Renovierung Telefon 06805/211 36 SN72

B Auflenanlagen www.HeidGmbH.de - ja-
B Reparaturarbeiten E-Mail: Heid.u.Partner. GmbH®@t-online.de

B Klargrubenkurzschlieffung

M kleine Baggerarbeiten Klaus Heid, Maurermeister
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zweiten Tag einkaufen. Sich die Freizeit fur ein Hobby wie dem Karate z. B.
freizuhalten, ist eine Frage der Prioritdt. Was gibt es eigentlich wichtigeres wie
die eigene Gesunderhaltung?

Das grolRe Geheimnis des Erfolgs liegt in der Kontinuitat in dem, was man tun
mochte...

Frank Holzschuh

Zur Info:

Der TV Auersmacher hat erst vor kurzem einen Anfdngerkurs gestartet in
dem alle Altersklassen vertreten sind. Hier kann man problemlos und kosten-
frei hinzustoBen, um mal etwas Karateluft zu schnuppern.

Hiermit sind Sie gerne zum Probetraining eingeladen...
Wir trainieren:  dienstags von 18.30 — 19.30 Uhr und
donnerstags von 19.00 — 20.00 Uhr.

DER TVA BACKT
FUR SEINE KINDER

Verkauf von Flammkuchen und Pizza
Samstag, 25. Mai 2019

Verkauf ab 11.30 Uhr am Backhaus Auersmacher
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Gliickwiinsche

An dieser Stelle mochten wir all denen gratulieren, die im Berichts-
zeitraum einen ,runden” Geburtstag hatten bzw. noch haben.

50  Myriam Eckardt
60 Marie-Jeanine Koch
60 Gisela Schwarz
65 Armin Heit

65 Birgit Stoll

65 Richard Jager
80  Inge Stppmayer
80 Inge Bender

81 Elfriede Brach

81 Roselinde Keller
82 Christel Linden
86 llse Holtzmann
88 Heinrich Roden
90  Irmgard Adam

Impressum

Herausgeber: Turnverein 1894 Auersmacher e.V.
In der Mess 8, 66271 Auersmacher

Email: redaktiontvaktuell@tvauersmacher.de
Internet: www.tvauersmacher.de

Erscheinung: vierteljdhrlich (ndchste Ausgabe: August 2019)

Redaktionsschluss:  je 3 Wochen vor Erscheinen

Tabakwaren — Zeitschriften
Schreibwaren - Toto-Lotto-Annahme

Tabak Bahr

Inh. H. Oberbillig
66271 Auersmacher - RuppertstralBe 51
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Rollladentechnik von:

= LAKAL

Smart Home /
Hausautomatisierung von:

eLero

Ilhr Ansprechpartner:
Frank Berwian - 068 41/6 2090 www.silvanus.de







