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Trainingslager der Aufbaustufe

125 Jahre

Besuch im Sprungpark Saarbrticken

Ihr kompetenter Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Kapitalanlagen.
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Der TV Auersmacher in Zeiten der Corona-Krise

So wie in allen anderen Vereinen im Ort hat auch der TV Auersmacher seine
Trainingsaktivitdten eingestellt und die Vereinsaktivitdten auf ein Minimum —
internetgestltzte Vorstandsarbeit — heruntergefahren.
Bereits am 12. Marz 2020 haben wir, nachdem die Region Grand-Est vom
Robert-Koch-Institut (RKI) zum Corona-Krisengebiet erklart wurde, unsere
Mitglieder und Ubungsleiter gebeten, wenn diese in dem betroffenen Gebiet
wohnen oder ihren Urlaub in einem vom RKI benannten Risikogebiet verbracht
haben, auf eine Trainingsteilnahme zu verzichten.
Zwei Tage spater, am 14. Méarz 2020, schien uns die Lage so brisant, dass wir
unsere Mitglieder davon unterrichteten, dass der Trainingsbetrieb im TV Auers-
macher bis auf weiteres komplett ausgesetzt wird.
Mit der ,Allgemeinverfiigung zum Vollzug des Infektionsschutzgesetzes
(IfSG)" der Saarlandischen Landesregierung vom 16. Marz 2020 wurde unsere
Handlungsweise bestatigt.
In der Folge wurde nunmehr auch unsere diesjahrige Mitgliederversammlung,
terminiert war der 24. April 2020, auf unbestimmte Zeit verschoben. Der Vor-
stand bleibt, dank einer Gesetzesdnderung der Bundesregierung vom 25. Marz
2020, bis zur nachsten Mitgliederversammlung komplett im Amt, so dass der
Verein weiterhin handlungsfahig ist.
Denn es wird auch eine Zeit nach der Corona-Krise geben und da soll unser
Vereinsleben, unsere Trainingsmoglichkeiten und -angebote wieder zu unserem
.normalen Leben" gehdren.
Bis dahin gilt: Haltet euch an die Regeln, gebt dem Virus keine unnétige
Chancen sich zu verbreiten, Training kann man nachholen! Haltet euch geistig
und korperlich Fit!
Bleibt gesund!

Wolfgang Pauly

Nachruf
Am 16. Méarz 2020 verstarb unser Ehrenmitglied

Gerd Schmidt

Er war Mitglied im TV Auersmacher seit 1949 und war mit der
silbernen und goldenen Vereinsnadel ausgezeichnet.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Turnverein 1894 Auersmacher e. V.
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Ubungen fiir zuhause

Einige haben sich bestimmt schon im Internet schlau gemacht, andere kennen
noch die Ubungen vom Training und manch einer weiB nicht so recht, was er
machen soll.

Um die Ausdauer zu trainieren, sind Sportarten wie Laufen oder Walken,
Trampolinspringen oder Fahrradfahren geeignet.

Hier stellen wir ein paar Ubungen vor, die die Kraftausdauer betreffen und
den ganzen Kérper trainieren. Alle Ubungen, je nach Leistungsstand, 10-30
Sekunden halten oder 10-30 Wiederholungen in 2-3 Serien durchfiihren, 2-4
mal pro Woche.

Vorher wird eine kurze Aufwarmphase empfohlen. Mehrere Moglichkeiten
stehen zur Wahl, die etwa 5 Minuten durchgefiihrt werden sollten: Auf der
Stelle gehen oder laufen, dabei ein paar Armschwiinge vorwérts und riickwarts
und Schulterkreisen, Hampelmanner, Seilspringen oder Trampolinspringen.

Unterarmstiitz: in allen Positionen (Bauch, beide Seiten, Riicken) 10-30
Sekunden halten (auf Ausfilhrung achten: Bauchnabel nach innen ziehen,
Hufte lang, Beine gestreckt).
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Liegestiitz:

— Kilassische Liegesttitz, 10-30 Wiederholungen (auf Ausflihrung achten:
Bauchnabel dabei nach innen ziehen, den Riicken gerade halten, Hifte lang,
keine Hohlkreuz- bzw. Rundhalteposition), evt. Knie aufsetzen (vereinfachte
Variante).

— aus der Liegesttickposition in den Unterarmstiitz und wieder hoch, 10-30
Wiederholungen (Anweisung wie oben).
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VierfiiBlerstand: langsam rechter Arm und linkes Bein anheben, dann Seite
tauschen, 10-30 Wiederholungen.

Kniebeuge: 10-30 Wiederholungen,
auf ganzem FuB stehen wdhrend der
ganzen Ubung, GesdB nach hinten
unten bewegen, gerader Ricken und
die Knie hinter den FuBspitzen.

Crunches oder Sit ups:

Rickenlage, Beine huftbreit anwin- .
keln (ca. 90 Grad), FuBe flach auf den | ° = b [/
Boden stellen, die Finger befinden sich | - Lﬁ'ﬁf\x ' /
rechts und links an den Ohren, die Ell- 2 SRR -
bogen zeigen nach aulRen oder Arme gestreckt neben dem Korper.

Rolle deinen oberen Ricken nach oben auf, den Kopf und die Schulterblétter
vom Boden abheben (Crunches) oder ganz nach oben rollen (Sit ups), atme
dabei aus, dann wieder absenken, aber nicht vollstdndig zum Boden, dabei
einatmen, 10-30 Wiederholungen.

Crunches

«Viel SpaB, haltet euch fit und bleibt gesund!"
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Ausfuhrung samtlicher Goldschmiedearbeiten
- Neuanfertigungen
MaﬂfI‘Cd - Umarbeitungen
- speziell Fassen von Edelsteinen
Rundstadler

KeltenstraBe 11 - 66271 Kleinblittersdorf

Coldschmiedemeister  Telefon 06805/8870 - Telefax 06805/8879

66271 Auersmacher
Sitterswalder Straf3e 20
Tel. 06805/72 38

Mo. geschlossen
Di.—Fr. von 8.00-18.00 Uhr
Sa. von 7.30-13.00 Uhr

35 Jahre Berufserfahrung
individuell, kompetent und unabhéngig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung,
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, HochstraBe 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de
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Trainingslager der Aufbaustufe Mdadchen 2019

Das Trainingslager 2019 fand Ende November in Auersmacher statt. Die Tur-
ner/innen trafen sich freitags Nachmittags im Turnerheim Auersmacher mit
ihren Trainer/innen. Die Eltern der Kids halfen noch das Schlafgemach fiir die
beiden Nédchte herzurichten. Danach ging es zum 1. Training, in die Auers-
macher Schulturnhalle. Allerdings nur unten im kleinen Gymnastikraum. Die
Schule hatte ihren Weihnachtsmarkt und somit war die Halle leider belegt.
Dies war auch der Grund, warum wir samstags morgens im Leistungszentrum
in Homburg unser Training absolvierten. Einige Kinder waren aufgrund der
Schulveranstaltung samstags morgens nicht dabei. Aber der Rest war sehr er-
freut Uber das Training in Homburg. Fiir die kleineren Kids war es ein Erlebnis,
da sie noch nie in solch einer Halle trainiert hatten. Schén, wenn alle Geréte
schon aufgebaut sind und man nach dem Training auch nicht abbauen muss.
Nur Kleingerate und Matten missen ab und zu, je nach Trainingsinhalt, zu
anderen Flecken gebracht werden.

Aber noch mal zuriick zum
Freitag. Nach dem Training
stand das Abendessen an und
danach noch die alljahrlich
Nachtwanderung. Diesmal |
etwas anders. Ein Schatz, 4 &
Grabkerzen und 54 Nudeln |
mussten gesucht werden. Mit |
Nudelpfeilen und Kreidepfei-
len, verschiedenen Hinweisen
und Gruselgeschichte ging's
Uber Umwege zur Ortsmitte

und zum alten Friedhof.

Und siehe da, nachdem
alle Nudeln und Grab-
kerzen gefunden waren,
wurde auch zuletzt noch
der ,stiBe" Schatz gefun-
den.

Dann ging es ab auf die
Luftmatratzen...und alle
schliefen tief ein!

Am anderen Morgen ging

000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 o 7
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Besuchen Sie den TVA im Internet unter
www.tvauersmacher.de




ALTE LEIPZIGER ~ 2 HALLESCHE

Generalagentur Frank Buchhold

Pastor-Brach-Str. 9 - 66271 Auersmacher
Telefon 068 05/2 1122 - Telefax 0 68 05/2 12 31

Lonsdorfer

Konrad-Adenauer-Str. 6 - 66271 Rilchingen-Hanweiler

Filiale Deutsche Post QP

Moderne Floristik zu allen Anldssen z/%%
Blaniew wnd Gescllenke IV

Bliesransbacher Str. 1 — 66271 Auersmacher — Telefon: 0 68 05 / 35 42
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-12.30 Uhr und Do., Fr. auch 14.30-18.00 Uhr
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es frih wieder aus den Betten, da ja die Fahrt nach Homburg anstand. Friih-
stlick, fertig machen und los ging's.

Plnktlich zum Mittagessen waren wir wieder zuriick. Das Nachmittagspro-
gramm war fir alle eine riesige Uberraschung. Der Sprungpark Saarbriicken!
Alle unsere Turner/innen sind natirlich auch begeisterte Trampolinspringer/
innen. Hier konnten sie Elemente zeigen, die sie am Boden noch nicht kénnen.
Allen hat es super viel SpaB gemacht und die Stunde war einfach zu kurz.

Dann ging es zum Duschen, wie im letzten Jahr wieder beim SVA. An dieser
Stelle ein groBes Dankeschon an den SVA. Zuriick gab es auch schon gleich
Abendessen und das Mitbringsel konnte gestaltet werden. Ein Balancebrett fur
jeden — welche noch bunt angemalt werden wollten! Einige tolle Kunstwerke
wurden kreiert. Und wieder war der Tag vorbei und die Kids mussten zu Bett.
Eine Gute-Nacht-Geschichte und alle schliefen. Nachts kam dann wohl noch
mal unser Gespenst herein...... wobei der Schabernack sich in Grenzen hielt.....
die letzten Jahre waren die Gespenster sehr zurlickhaltend.....mal sehen was
sie die ndchsten Jahre so treiben.

Am anderen Morgen ging's dann los mit Frihsport, damit das Frihstlick noch
besser schmeckte. Danach noch mal eine Trainingseinheit in der Auersmacher
Schulturnhalle. Mittlerweile waren alle, Turner/innen wie Trainer/innen schon
etwas geschafft und miide, doch das Training wurde noch gut durchgezogen.
Zum Ende gab's dann noch ein Abschlussspielchen und ab zum Mittagessen.
Jedes Essen war unseren Kéchen mal wieder perfekt gelungen.

Auch dieses Trainingslager hatte ein Ende. Mit dem Ausprobieren der Erinne-
rung wurden die Kids nach und nach von ihren Eltern abgeholt. An dieser Stelle
mochten wir allen danke sagen, die in irgendeiner Form zum Gelingen der drei
Tage beigetragen haben. Vielen Dank.

000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 .11



Charline Wolff ist neue Saarlandmeisterin
im Turnen

Charline Wolff ist neue
Saarlandmeisterin im Ge-
ratturnen geworden. In Dil-
lingen setzte sich die Zehn-
jéhrige vom TV Auersma-
cher in einem spannenden FEs
Finale gegen Finya Miinch
(ebenfalls zehn Jahre) vom
TV Pflugscheid durch.

Die beiden Topathletinnen
des Nachwuchs-Landes-
kaders sind Trainingspart-
nerinnen und Freundinnen
und starteten in der Al-
tersklasse 11. Trotz sehr
ordentlichen Leistungen
an Boden und Sprung lag
Charline nach diesen bei-
den Gerdten im Geréte-
Vierkampf hinter Finya zu-
rick. Als die beiden zum Barren kamen, legte Charline eine sehr saubere und
technisch nahezu fehlerfreie Ubung hin, wodurch sie sich den Vorsprung zum
Sieg erturnte, den sie am Ende mit einer ordentlichen Balkeniibung festigte.
Finya erturnte 59,2 Punkte und Charline 60,65 Punkte. Damit haben sich die
beiden fir den Kaderturncup und den Deutschlandpokal qualifiziert.

Lilli Jung (2010), Lena Ziegler (2007), Emily Langenbahn (2006) und Katharina
Ziegler (2006) waren zum 1. Mal am Start bei den Saarlandmeisterschaften in
der LK 2.

Die Wettkampfklassen waren jeweils in zwei Jahrgdngen zusammengefasst.

Ohne gréRere Fehler turnte Lilli ihre Gerédte durch und wurde mit dem 2. Platz
belohnt. Sie darf sich somit Vizesaarlandmeisterin nennen.

Lena zeigte auch gute Ubungen an den Geriten Barren, Balken und Boden.
Wie bei allen vier Turnerinnen fehlte am Barren das Flugteil. Weiterhin fehlte
am Balken noch die Rickwarts-Akrobatik und der Sprung war noch etwas
zaghaft. Sie erreichte einen guten 8. Platz.

12.........O..........O..........O..........O......... L]

NODE™

T URKU

Bilder: Anna Bindner

Em|Iy und Katharina prasentlerten auch schone Ubungen an allen Geraten Am
Barren fehlte beiden noch die Langhangkippe und Emily muss auch noch die
Riickwdrts-Akrobatik am Balken zeigen, damit die Ubungen vollstindig sind.
Katharina belegte Platz 8 und Emily Platz 5.

Allen Turnerinnen herzlichen Glickwunsch.

Jennifer Wolff, Bianca Dincher

Heid &Part

Ihr Spezialist fiir Heid & Partner GmbH

B Hoch- und Tiefbau HochstrafSe 17

B Verbundsteine/ Auflenanlagen 66271 Auersmacher

B Umbau/Renovierung Telefon 06805/211 36

W Auflenanlagen www.HeidGmbH.de

M Reparaturarbeiten E-Mail: Heid.u.Partner. GmbH®@t-online. de
B Klargrubenkurzschlieffung

W kleine Baggerarbeiten Klaus Heid, Maurermeister
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Jugend trainiert - 1. und 4. Platz

AN ~ 8 Am 06.02.2020 war es soweit. Das Willi-Graf-
Gymnasium startete zum ersten Mal bei Jugend
trainiert fir Olympia im Bereich Geratturnen.
Vom TV Auersmacher waren Lena Ziegler, Ka-
tharina Ziegler und Emily Langenbahn dabei.
Unterstiitzt wurde die Mannschaft von unserer
Trainerin Jessica Loew.

| Treffpunkt war 9.00 Uhr im Sportzentrum in
Homburg-Erbach mit den weiteren Turne-
rinnen Aaliyah Kany (TUS Bliesransbach) und
Amelie Blankenburg (TV Pflugscheid). Dort er-
fuhren wir, dass wir erstim zweiten Durchgang
starteten. Na super....dachten wir uns alle und stellten uns auf eine lange
Wartezeit ein.

Um 12.00 Uhr war es endlich soweit. Die Turnerinnen turnten Kuriibungen der
Wettkampfklasse LK 4. Gestartet wurde am Schwebebalken. Am sogenannten
«Zittergerat" lief alles glatt. Nur ein Sturz insgesamt. Die Erleichterung war
allen anzusehen. Weiter ging es zum Boden. Danach war der Sprung dran und
als letztes Gerat der Stufenbarren. Auch hier zeigten alle Turnerinnen eine gute
Leistung.

Jetzt hieB es wieder warten auf die Siegerehrung. Nach dem langen Tag konn-
ten unsere Méadels mit einem stolzen 4. Platz (von 13 Schulen) nach Hause
gehen. Eine super Leistung!

Herzlichen Glickwunsch an alle Turne-
rinnen!

Doch nicht nur die Mannschaft des Willi-
Graf-Gymnasiums startete mit Turnerinnen
des TV Auersmacher, auch das Gymnasium
am Rotenbiihl (GaR) wurde durch Auers-
macher Kraft unterstitzt. Dadurch, dass das
GaR ein Sportgymnasium ist, war dies nicht
die erste Teilnahme an dieser Veranstaltung
und die Schule wusste genau Bescheid, was
von ihr verlangt wurde.

Anders als die groBen Méadchen startete
Charline Wolff mit ihrer Mannschaft, die
durch Finya und Charlotte (beide TV Pflug- =

14.........O..........O..........O..........O......... L]

Bericht: Karin Langenbahn, Jessica Loew

Bildquelle Jessica Loew

scheid), Lotte (TurnAG, GaR) und David (TG Saar) in einer anderen Wett-
kampfklasse und musste ihr Kénnen bei sogenannten Gerdtebahnen unter
Beweis stellen. Zu den Geratebahnen kamen noch Standweitsprung, Synchron-
turnen und ein Staffellauf.

Am Ende dieses Sporttages sicherte sich die Mannschaft des GaR durch den
ersten Platz ein Ticket nach Berlin. Fir diese super Leistung herzlichen Gliick-
wunsch!

Leider kdnnen Charline und ihre Mannschaft nicht zu dem Frihjahrsfinale in
Berlin fahren. Mit groRem Bedauern wurde das Finale, welches Anfang Mai
angesetzt war, aufgrund der aktuellen Situation, abgesagt.

Kaderiiberpriifung in Saarbriicken

Wieder einmal war es soweit. Die Kaderiiberprifung stand an. Ein jéhrlicher
Test mit Uberpriifung der athletischen und technischen Normen, nach Alters-
klassen (AK) gestaffelt. Kraftausdauer, Beweglichkeit, Schnellkraft und die
Technik von bestimmten Elementen wurden abgepriift.

Charline Wolff (AK 10), Lilli Jung (AK 9) und Nena Dincher (AK 8) waren
gemeldet.

Folgende Platze wurden erzielt:
Charline 2. Platz

Lilli 3. Platz

Nena 6. Platz

Charline hat die vorgegebene Leistung
erflllt und ist somit weiterhin im Lan-
deskader gelistet.

Den Turnerinnen herzlichen Gliick-
wunsch.
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Wir planen, beraten, entwerfen und fertigen:

¢ Innenausbau

e Ladenbau SCHRE]NERE]
* Treppenbau

e Bauelemente
¢ Einzelmobel

Unsere Kaderturnerin Charline in
Turngemeinschaft mit Saargemiind

Das neue Wett-
kampfjahr hat fur

KreisstraBe 11 ¢« 66271 Auersmacher Land )
Tel. 068 05/ 85 28 » Fax 0 68 05/ 26 43 unsere - Landes- i
E-mail: nwschmitt@schreinerei-schmitt-gmbh.de kaderturnerin Char-

line Wolff und ihre

I Trainingspartnerin

BRACH Jahr das Team aus
Saargemiind in der S

Finya Minch be-
reits frih begon-

StadionstraBe 17 - 66271 Auersmacher Franzosischen Liga 3

Telefon 06805-8700 - Mobil 01578-7558700 2020.

nen. Die beiden ¥

f@k Jq\s?rucb\wou@ I verstiarken dieses

kontakt@maler—brach.de - www.maler-brach.de Der erste Wett- /'y
ik kampf fand am £
\ONSDACRer,, 02.02.2020 statt. R

&\Q«&“ 0 gl‘ff’/}

FEDRRATION
FRAMGAISE

B Charline trat am Balken und Barren fiir
g das Team an. Wihrend die Balkeniibung
8 nicht optimal verlief, erreichte sie am Bar-
ren die zweitbeste Punktzahl des Wett-
| kampfes an diesem Gerdt.

Am Ende sicherte sich die Mannschaft den
1. Platz und hat sich somit fur den nach-
sten Wettkampf in Epinal qualifiziert.
Herzlichen Glickwunsch an das ganze
Team.

VETTER

Bedachungen
Déacher aller Art A Flachdachabdichtung
Dachreparaturdienst A Balkonsanierung
Dachflachenfenster A Dachbegriinung
Warmedammarbeiten A Dachgauben
Fassadenarbeiten A Zimmererarbeiten

66271 Kleinblittersdorf - Briickenstr. 10 - Tel. 0 68 05/2 1513
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Karateabteilung - Weihnachtsfeier 2019

Die Karateabteilung des TVA hat ihren Jahresabschluss im Gasthaus ,Zur
Schwemm™ am Dienstag den 17.12. gefeiert. Entgegen den Jahren zuvor, hat-
ten wir dieses Mal kein Training vorab, trafen uns gegen 18.30 Uhr und auch
kein Buffet bestellt — wir nutzen die Tageskarte der neuen Besitzer. Erfreulicher-
weise konnte um 19 Uhr auf 25 Karateka blicken, was einen Rekord darstellte.

Danksagungen fir ihre geleistete
Arbeit im Jahr 2019 gewdrdigt.

Nachdem jeder mit seinem Essen fer-

tig war, wurden unsere mitgebrach- |

ten Wichtelgeschenke verteilt.

Gegen 22.30 Uhr hat sich dann das | '?
gemitliche Beisammensein langsam 8

aufgelost. ..

Ich wiinsche allen ein besinnliches |
Fest und einen guten Start ins neue =%

Jahr!
Frank Holzschuh

Als Abteilungsleiter habe ich dann
meine Einleitungsrede fiir den Abend
geschwungen, die einen Abriss Uber
das Jahr 2019, einen Ausblick auf 2020,

. Gratulationen zu den bestandenen Prii-

fungen und einen Dank an alle enthielt,

| welche fiir die Abteilung besondere

Dienste leisteten und leisten. Nach dem

. Vortrag eines weihnachtlichen Gedichts

von Stefan wurde im Anschluss daran
die Trainerriege mit Geschenken und

18........O..........O..........O..........O.......... L]

KOMMEN,
SEHEN UND
MITMACHEN.

Das bringt Spaf8
und ein neues
Lebensgefiihl.
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Werde Mitglied

im TV Auersmacher! .
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Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: Mai 2020
Abteilung Alter Ubungsleiter, Ansprechpartner

Abteilung Turnen

Gemischte Turnstunde 4 - 6  Andrea Dincher, Tel. 912637

Mé&dchen A und B 6 - 16 Klaudia Kohler-Loew, Andrea Dincher,
Jessica Gola, Natascha Lang, Tel. 913033

Aufbaustufe Madchen Wolfgang Walter, Anna Bindner, Jana Béhr,
Jennifer Jung, Jessica Loew, Lena Doods

Bianca Dincher, Tel. 0151 56016940
FrauenFit Silvia Dressel, Tel. 7657

Kunstradfahren Astrid Nagel, Tel. 218032
Johanna Schwaobel, Sina Nickles, Annika Wagner
Eltern und Kind Bis4  Monika Heit, Klaudia Kdhler-Loew, Tel. 5113

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff Gottfried Dincher, Jorg Jakob, Tel. 0160 8031822

Kinder-Lauftreff Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637
Niklas Dahlem, Lena Dincher

Abteilung Karate  Ab 12 Stefan Miiller, Ralf Morsch, Manfred Lesch,
Wolfgang Pauly, Frank Holzschuh, Tel. 7480

Kursangebote

Aroha Anita Holzschuh, Tel. 7480

Babys in Bewegung Jennifer Jung, Tel. 218730

RickenFit Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167
Standardtinze Wolfgang Pauly, Tel. 21411
Maénnersport Jennifer Jung, Tel. 218730

Yoga Carmen Clemens, Tel. 0033387983154
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Termine

Freitag von 15.00 — 16.30 Uhr

Dienstag und Freitag von 16.30 — 18.30 Uhr

Donnerstag von 17.00 — 19.00 Uhr,
Freitag von 17.30 — 20.30 Uhr

Montag von 19.30 — 21.00 Uhr
Montag und Mittwoch von 15.30 — 17.00 + 17.00 - 18.30 Uhr,
Samstag von 10.00 - 12.00 Uhr

Dienstag von 15.30 — 16.30 Uhr

Samstag ab 15.30 Uhr, oberer Parkplatz Fischweiher

Dienstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (Sommerzeit),
Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (Winterzeit)

Donnerstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (Sommerzeit),
Samstag ab 15.00 Uhr, oberer Parkplatz Fischweiher (Winterzeit)

Dienstag von 18.30 — 20.30 Uhr, Donnerstag von 19.00 — 20.30 Uhr

Montag von 18.30 — 19.30 Uhr

Donnerstag und Freitag von 9.30 — 11.00 Uhr (Voranmeldung notwendig)
Dienstag 19.30 — 20.30 + 20.30 — 21.30 Uhr, Freitag 8.30 — 9.30 + 9.30 - 10.30 Uhr
Mittwoch von 20.00 — 21.30 Uhr, im Turnerheim (jeweils 12 Abende)

Dienstag von 20.15 — 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)

Mittwoch von 18.15 — 19.45 Uhr
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Bezirksmeisterschaft Kunstradfahren

Am Sonntag, 2.2.2020 war der TV Auersmacher Ausrichter der diesjdhrigen

Bezirksmeisterschaft. Die Veranstaltung fand in Hanweiler in der Mehrzweckhalle
statt und war gut besucht. Fiir den TVA gingen 10 Sportler an den Start.

Hier die Ergebnisse:
1er Schiiler U11

1. Platz Milo Beese 30,83 Punkte
1er Schiler U13
1. Platz Simon Paschwitz 33,09 Punkte

1er Schiilerinnen U11
2. Platz Marlene Niederlander 26,31 Punkte

3. Platz Louise Emanuel 26,16 Punkte
4. Platz Paula Eisner 24,30 Punkte
1er Schilerinnen U13

1. Platz Hannah Brach 41,29 Punkte
2. Platz Klara Doods 36,56 Punkte
2er Schiilerinnen

1. Platz Brach/Doods 44,26 Punkte
1er Frauen

1. Platz Sina Nickles 89,51 Punkte
2. Platz Johanna Schwobel 88,48 Punkte
3. Platz Annika Wagner 62,86 Punkte
2er Frauen

1. Platz Schwobel / Nickles 69,90 Punkte

& e 4 N
Simon Paschwitz

. i \
Johanna Schwébel 2er Schwaébel / Nickles Sina Nickles
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CODE 3-6-3 oder die Vereinsmeisterschaften
der Abteilung Lauftreff

3 Ladufe, 6 Titel und 3 Piarchen (Freundschafts-, Zwillings-
und Ehepaar)

Am 23.11.2019 fanden bei herrlichen &duBeren Bedingungen die
Vereinsmeisterschaften der Abteilung Lauftreff statt. Erstmals wurde im Vorfeld
der Vereinsmeisterschaften ein Bambini-Lauf angeboten. Dieser Lauf fand
im Rahmen des Projektes ,Kids in Bewegung" statt. Bei diesem Konzept ist
der TV Auersmacher Kooperations-Partner. Um 14:10 Uhr standen 24 sehr
aufgeregte Kinder an der Startlinie. Sie mussten 450 Meter weit laufen. Das
Alter der Kinder lag zwischen 3 und 6 Jahren. Andrea und Marco Dincher
haben sich dafiir entschieden, dass es bei diesem Lauf keine Zeitwertung gibt.
Die Kinder sollen einfach Spal an der Bewegung haben. AuBerdem kann sich
jeder nachher als Gewinner fiihlen! Im Ziel angekommen, gab es fir alle eine
Medaille, ein groBes Lob sowie spater eine Urkunde und Kekse. Da der Lauf
auf groBes Interesse gestoBen war, werden wir versuchen, so einen dhnlichen
Lauf im ndchsten Jahr erneut durchzuftihren. Eine rechtzeitige Information wird
dann auch im Gemeindeboten erfolgen.

Um 15:00 Uhr durften dann die schon etwas ,gelibteren” Kinder und
Jugendlichen an den Start. Hier konnte eine Rekordbeteiligung festgestellt
werden. Bei unseren 10. Vereinsmeisterschaften zéhlten wir insgesamt 24
Kinder und Jugendliche. Die Streckenldnge war wie immer 1500 Meter.
Der Startschuss erfolgte durch Marco Dincher. Der Rauch der Startschuss-
Pistole war quasi noch nicht ganz verflogen, da bogen schon oben an der
.Dick Eich" die ersten Laufer um die Kurve. Der Einlauf der ersten Vier glich
aber eher einem Paarlaufen beim Eiskunstlauf; denn Marius Dincher und
Joscha Barth sowie Dennis und Tim Mayer liefen Hand in Hand Uber die
Ziellinie. Das erste , Freundschafts-Parchen" sicherte sich in 6:07 Minuten
den Titel ,Kindervereinsmeister 2019" und das Zwillings-Parchen den
Titel ,Jugendvereinsmeister 2019". Sie benoétigten 6:09 Minuten. In der
Kinderwertung wurde Sebastian Heit in 7:33 Minuten zweiter vor Finn Diemer,
der 8:21 Minuten fiir die Waldstrecke brauchte. ,, Kindervereinsmeisterin 2019*
wurde in 6:21 Minuten Ronja Schulz. Eingerahmt wurde Ronja durch Aaliyah
Diemer und Lena Penth. Aaliyah reichten 6:29 Minuten fiir den zweiten Platz
und 7:28 Minuten Lena fiir den Dritten. Alte und neue Jugendvereinsmeisterin
wurde Julie Hauser. Sie kam erschdpft aber zufrieden nach 6:52 Minuten zuriick
ins Ziel. Aline Penth wurde in 7:37 Minuten Zweite.
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Um 15:30 Uhr begriiBte dann
unser Abteilungsleiter Jorg
Jakob die ,erfahrensten”
Laufer an der Startlinie. Vor den
Erwachsenen lag eine Strecke
von 4200 Metern. Leider waren
viele regelméRige Teilnehmer
an diesem Tag verhindert
bzw. krank oder verletzt
gewesen und so standen
lediglich 10 Lauferinnen und
Laufer am Start. Nach 18:01
Minuten kam Marco Dincher
als erster Laufer seitens des
TV Auersmacher zurlick
ins Ziel. Er wurde erstmals
Vereinsmeister. Zweiter wurde
Armin Bernd, der fur die Strecke 18:49 Minuten benétigte. Andrea Dincher
wurde erwartungsgemal Vereinsmeisterin 2019. Sie lief die anspruchsvolle
Runde in 18:34 Minuten. Somit gingen seit Jahren mal wieder, nach Jérg und
Manuela Jakob, beide Titel an ein Ehepaar; jedoch liefen die beiden nicht Hand
in Hand Gber die Ziellinie. Bettina Hudoffsky-Mayer wurde in 20:45 Minuten
Zweite vor Nicole Meyer. Sie absolvierte den Rundkurs in 25:26 Minuten.

Abends trafen wir uns um 19:00 Uhr zur Siegerehrung in Hanweiler in der
.Bliesgau-Scheue”. Jorg Jakob begriiRte 39 Gdaste und bedankte sich bei
Gottfried und Marco Dincher fiir die Streckenpraparierung. Auch dankte er
Andrea und Marco Dincher fur die Auswertung der einzelnen Laufe sowie
fir den Urkundendruck. Jorg freute sich Uber die vielen Teilnehmer beim
Bambini-Lauf und beim Kinder- und Jugendlauf und Gbergab anschlieBend
das Wort an die beiden zustandigen Trainer der Kinder Andrea und Marco.
Nach einigen Worten der Wertschatzung Uber die erbrachten Leistungen
der Kinder und Jugendlichen sowie einem kurzem Jahresriickblick richteten
beide noch ein herzliches Dankeschdn an die beiden neuen Betreuerinnen
Julie Hauser und Aline Penth, die klinftig neben Lena Dincher das Trainerteam
in den Trainingseinheiten verstarken und unterstiitzen werden. Anschliefend
begann die eigentliche Siegerehrung. Jedes Kind bzw. jeder Jugendliche bekam
eine Urkunde und ein kleines Geschenk. Bevor es dann mit der Siegerehrung
fur die Erwachsenen weiterging, bekamen Andrea und Marco noch ein
schones Préasent von den Kindern, Jugendlichen und Eltern fiir ihr Engagement
Uberreicht. Nachdem J6rg und Marco noch die Erwachsenen fur ihre Erfolge

k
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beim Lauf geehrt hatten, ging es direkt zum Essen (iber. Danach saBen wir
noch gemitlich beisammen, wahrend die Kinder draufRen Schlittschuh liefen.

AbschliefRend mochten wir noch Danke an unsere Streckenposten (Erika
und Gottfried Dincher, Thorsten Schulz und Thomy Weber) sagen sowie an
Alexander Heit, der beim Kinder- und Jugendlauf die Einlaufkarten im Ziel
verteilte und bei Harald Denne, der das Gleiche beim Erwachsenenlauf machte.
Danke auch an alle, die Bilder von den einzelnen Laufen gemacht haben (Bettina
Hudoffsky-Mayer, Thorsten Schulz, Jorg Jakob und die, die wir jetzt leider ggf.
vergessen haben) und vor allem an Jorg Jakob, dem Chef-Organisator.

Hier konnte sie stehen...

... lhre Anzeige in

TVA 2

Sprechen Sie uns an: Tel. 0151/56016940
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Nachfolgend die Einlauflisten:
Kinder und Jugendliche 1500 Meter:
Joscha Barth 6:07 min 1. M11 Kindervereinsmeister
Marius Dincher 6:07 min 1. M10 Kindervereinsmeister
Tim Mayer 6:09 min 1. M12 pb  Jugendvereinsmeister
Dennis Mayer 6:09 min 1. M12 pb  Jugendvereinsmeister
Ronja Schulz 6:21 min 1. W11 pb  Kindervereinsmeisterin
Aaliyah Diemer 6:29 min 2. W11 pb
Julie Hauser 6:52 min 1. W14 pb  Jugendvereinsmeisterin
Lena Penth 7:28 min 1. W9 pb
Annika Wunn 7:29 min 1. W10 pb
Sebastian Heit 7:33 min 1. M7
Aline Penth 7:37 min 2. W14
Franziska Kuntz 7:45 min 1. W12
Johanna Kuntz 7:45 min 2. W9 pb
Mohamed Helal 8:02 min 1. M7 Gast
Finn Diemer 8:21 min 1. M9 pb
Simon Brandstetter ~ 8:24 min 1. M8 pb
Melina Wunn 8:35min 1. W8 pb
Samia Helal 8:41 min 2. W10 pb
Johanna GroR 8:49 min 1. W6 pb
Laura Heit 8:49 min 3. W9 pb
llaf Alnabhan 8:52 min 1. W10 Gast
Emma Heit 8:53 min 1. W5 pb
Moayad Alnabhan 9:38 min 2. M7 Gast
Lina Brandstetter 11:40 min 2. W5 pb
Erwachsene 4200 Meter:
Carsten Hoffmann 15:47 min 1. M30 Gast
Vincent Wagner 16:01 min 1. M20 Gast
Peter Schwobel 16:54 min 1. M50 Gast
Marco Dincher 18:01 min 1. M40 Vereinsmeister
Andrea Dincher 18:34 min 1. W40 Vereinsmeisterin
Hubert Wagner 18:44 min 2. M50 Gast
Armin Bernd 18:49 min 1. M60
Bettina Hudoffsky-Mayer 20:45 min 2. W40 pb
Nicole Meyer 25:26 min 1. W50
Rita Weber 26:37 min 1. W60
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Kinderturngala 2019

Am Ende des Jubildumsjahres stand die Kinderturngala auf dem Programm.
Wie in den letzten Jahren zeigten die Kinder gemeinsam aus den Gruppen
Gemischte Turnstunde, Madchen A und B und Aufbaustufe verschiedenste
Turnelemente an den Gerdten Stufenbarren, Boden und Schwebebalken.
Ubungsteile von den Anfiangen des Turnen bis hin zu bereits sehr schwierigen
Elementen bekamen die Zuschauer zu sehen. AuBerdem waren die Kunst-
radfahrer/innen auch noch mal mit von der Partie. Gekonnt fuhren sie ihre
Ubungen auf dem Kunstrad. Eltern-Kind zeigte ein kleines Tanzchen auf das

Bewegungslied und als letzte Vorflihrung prasentierten Mddchen A und B eine
Reifenvorfihrung auf Musik.
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Zwischen den Vorfihrungen wurden die Sportler/innen geehrt, die besonderen
Erfolge erzielt bzw. das Sportabzeichen abgelegt haben.
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Ein herzliches Dankeschén an unsere Austrager/innen Katharina Ziegler, Luana
Calcagno, Hannah Brach, Klara Doods, Nils Lang, Timo Lang, Giulia Wolff,
Nena Dincher und Charline Wolff.

e — - —

Zum Schluss durfte nattrlich der liebe Nikolaus nicht fehlen. Er wurde mit
einem Liedchen empfangen. Diesmal wurden die Kids begleitet mit Gitarre,
gespielt von Giulia Wolff. Vielen Dank dafr.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Helfer/innen vor, wahrend und nach der
Turngala.
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Auftritte des TVA beim SVA

Seit Jahrzehnten sind die Madels der Aufbau-
stufe immer mal wieder mit Turnvorfiihrungen
bei der Jugendweihnachtsfeier, aber auch bei
der Weihnachtsfeier der groBen Vereinsfamilie
des SVA mit von der Partie. Viele Auftritte wur-
den mit Spielern aus verschiedenen Mannschaf-
ten des SVA gestaltet. In 2019 war der TVA mit
zwei Gruppen beim SVA mit dabei.

Zum Ende des Jubildumsjahres der beiden Ver-
eine, 100 Jahre SVA — 125 Jahre TVA, traten die
Médels der Aufbaustufe und die Kunstradfah-
rer/innen bei der Weihnachtsfeier der grofRen
SVA-Familie auf.

Die Kunstradfahrer/innen
schafften es bereits nach
dem besinnlichen ersten
Teil das Publikum mit Bei-
fallsstirmen zu animieren.
Sie fuhren Ausschnitte aus
ihrem Programm, was auf
der kleinen Buhne allerdings
nicht immer so einfach ist.
Und auch mit den Einra-
dern zeigten die Akteure der
Kunstradgruppe ihr Bestes.
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Mal etwas anders starteten die Turnerinnen im Saal am grofRen Balken. Auf
dem Zittergerat zeigten die Turnerinnen synchron gymnastische Spriinge und
in der Fortbewegung akrobatische Elemente wie Rad, Rolle vorwarts, Bogen-
gang riickwdrts und Flick Flack. Direkt im Anschluss sahen die bisher begeis-
terten Zuschauer eine turnerische Darbietung am Boden mit Musik. Auch hier
wirbelten die Turnerinnen tber die Bihne und gaben ihr Bestes. Sie wurden mit
tosendem Applaus des Publikums belohnt. Sehr treffend war die begleitende
Musik ,, Auf uns”, die optimal zu den beiden Jubilden der Vereine passte.

Zwei beeindruckende Darbietungen der Turnerinnen und Kunstradfahrer/
innen.

Wir bedanken uns beim SVA flr
die gute Zusammenarbeit in den
letzten Jahrzehnten und wiin-
schen uns weiterhin ein gutes
Miteinander.

Und groBen Dank an Charline
Wolff, Lilli Jung, Nena Dincher,
Luana Calcagno, Tabea Ricken,
Katharina Ziegler, Lena Ziegler,
Hannah Brach, Klara Doods, Sina
Nickles, Annika Wagner und
Simon Paschwitz und ihren Trai-
ner/innen flr die gute Prasenta- |
tion des Vereins nach auBen.
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Erfiilltes Leben im Alter

A Cts St.-Barbara-Hohe 1
Cﬂ”.taS 66271 Auersmacher
SeniorenZentrum  Tel. 06805/39-0
St. Barbarahohe www.st-barbarahohe.de
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Adventsfenster

Normalerweise endet das TVA-Jahr mit der alljahrlichen Kinderturngala — im
Jubilaumsjahr sollte es etwas Besonderes sein. Im Herbst kam im Vorstand die
Idee auf: Warum sich nicht einmal an der tollen Adventsfenster-Aktion des For-
dervereins fir Heimatmuseum und Dorfgeschichte beteiligen? Gesagt, getan!

Am 19.12.2019 war es dann soweit und als Manfred Paschwitz um halb 5
mit seinem bekannten blauen Bus vorfuhr um alles aufzubauen, wurde in der
Ktche des Turnerheims von den eifrigen Helferinnen schon fleiRig gewerkelt,
und im Saal legte Ingrid Jager noch einmal letzte Hand an die Dekoration des
Fensters an.

Nach und nach trudelten die
etwas aufgeregten Akteure ein,
ein kurzer Technik-Check, es
wurde alles nochmal kurz ge-
probt und um 18 Uhr ging es
endlich los.

Das Wetter spielte nach tage-
langem Schwdécheln bestens mit
und bescherte uns einen fast
ganz regenfreien Abend sowie
viele Besucher, die sich zum
Auftakt tber einen kleinen Auf-
tritt der Aufbaustufe mit Hebe-
figuren freuen konnten.

Mit Gedichten zum Thema ,, Schnee" (der sich in diesem Winter leider trotzdem
nicht mehr blicken lieB) und Weihnachtsliedern von unserer eigens zusammen-
gestellten Kinder-Flétengruppe ging es weiter.

Der Hohepunkt war natdrlich die Enthillung des Fensters unter vielen Ahs und
Ohs: Dort tummelten sich in einer Winterlandschaft ein paar kleine Turnwichtel
auf Miniatur-Turngeréaten aus Holz — von Helmut Brach urspriinglich fiir unsere
Jubildaumsfeier als viel bewunderte Tischdeko angefertigt.

Das Fenster wurde natirlich von allen Besuchern entsprechend bestaunt, und
bei Gluhwein, Platzchen, Schmalzbroten und anderen Leckereien nahm der
Adventsfenster-Abend seinen Lauf.

Es war eine tolle Sache. Ein herzliches Dankeschon an den Forderverein fiir
Heimatmuseum und Dorfgeschichte, vor allem aber an alle GroBen und
Kleinen, die vor und hinter den Kulissen mitgemacht und zum Gelingen des
Ganzen beigetragen haben!
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Buntes Treiben

in der Turnhalle

Auch in diesem Jahr fand am 21.2.2020 der altbe-
kannte Kindermaskenball des Turnverein Auersma-
cher statt.

Cowboy, Pippi Langstrumpf, Marienkafer, Polizist
und Co. feierten bei ausgelassener Stimmung in der
Schulturnhalle zu alten und neuen Faschingshits.
Mit vollem Koérpereinsatz ging's neben Tanzen und
einer Polondse auch bei den Spielen zu. Dort konnten
die Kinder mit Geschick und Kénnen, vorallem aber
ganz viel SpaB SuBigkeiten und Stempel sammeln.
Zum Abschluss konnte sich jeder Teilnehmer an den
Spielen noch eine kleine Uberraschung aus der Ge-
schenkekiste aussuchen. Mamas, Papas, Omas, Opas
und Freunde unserer Kleinsten wurden bei Snacks
und Getrdnken bei Laune gehalten.

Ein alljghrliches Highlight war der Auftritt der Mini-
garde vom Karnevalsverein Die Kowe e.V.

Die ,Schlafmitzen’ brachten die Gaste aber alles an-
dere als zum Einschlafen. Es ist immer wieder schon
zu sehen, dass das Vereinsleben in Auersmacher
davon lebt, dass man sich gegenseitig unterstiitzt.

Daher geht ein grolRes Dankeschon an alle Helfer und
Spender!
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. Gliickwiinsche :
«  Andieser Stelle méchten wir all denen gratulieren, die im Berichts- E
E zeitraum einen ,runden” Geburtstag hatten bzw. noch haben. s
3 50 Peter Betzholz 70 Hans-Jirgen Wagner .
. 60 Steffi Laudes 70 Robert Hoffsteter E
3 60 Carmen Clemens 75 Ewald Zimmer k
. 60 Dorothee Plein-Weiler 75 Christa Jung E
E 60 Uwe Karmann 80 Alwin Linden s
3 65 Elke Buchhold 80 Berthold Jung !
4 65 Silvia Dincher 81 Inge Suppmayer &
$ 65 Maria Sossong 83 Christel Linden .
] 70 Manfred Dieudonné 87 Hilde Adam E
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