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Liebe Vereinsmitglieder! 
Die Pandemie hält weiterhin die gesamte Welt in Atem, so auch den TV Auers-
macher. Wer hätte dies im Frühjahr schon geglaubt? Dies wird sich auch noch 
längere Zeit auf das kommende Jahr auswirken. 
Wir hatten unser vielfältiges Training im Frühjahr ausgesetzt. Im Sommer mit 
viel Gespür wieder aufgenommen, teilweise an anderen Orten und mit ver-
änderten Abläufen. Daher einen herzlichen Dank an die Kreativität unserer 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter. Hierzu verweisen wir auch auf die Be-
richte in dieser Ausgabe. Fast alle Gruppen hatten das Training bereits vor 
oder nach den Sommerferien wieder begonnen, selbstverständlich nach den 
geltenden Hygienevorschriften. Leider musste Eltern-Kind-Turnen und Babys 
in Bewegung davon ausgenommen werden. Ein besonderer Dank auch an 
alle Aktiven für die in dieser besonderen Zeit gemeisterten Trainingseinheiten.  
Seit Anfang November ist das Training aller Gruppen wieder ausgesetzt. Und 
wie so viele Veranstaltungen in diesem Jahr, mussten auch die Kinderturngala, 
Wettkämpfe, Turniere und Prüfungen abgesagt bzw. verschoben werden. So-
bald es im kommenden Jahr wieder Lockerungen im Sport gibt, werden die 
Aktiven über ihre Übungsleiter/innen direkt zu dem jeweils beginnenden Trai-
ning informiert.
Bis dahin empfehlen wir nochmals unsere Übungen für zuhause, die in der 
letzten Ausgabe des TVAktuell abgebildet sind, damit ihr fit bleibt.
Abschließend sollte man sich wieder verinnerlichen, was letztendlich wichtig 
ist: Gesundheit und Wohlbefinden! In diesem Sinne wünschen wir Allen ange-
nehme Weihnachten – insbesondere nun im engsten Kreis –  und ein gesundes 
Wiedersehen im neuen besseren Jahr 2021!

Viele Grüße im Namen des Vorstandes, Hermann Brach
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Herbstwanderung 2020  
der Abteilung Lauftreff des TVA
Am 03.10.2020, zum 30. Tag der Deutschen Einheit, trafen wir uns mit 16 
Mitgliedern des Lauftreffs zu einer schönen Herbstwanderung am Waldhaus 
in Sitterswald. Zum Treffpunkt kamen 2 Gruppen aus verschiedenen Rich-
tungen gewandert, eine 7er-Gruppe aus Auersmacher, eine 4er-Gruppe aus 
Blies Guersviller und die restlichen Lauffreunde/inen kamen mit dem Auto. 
Nachdem es fast den ganzen Vormittag geregnet hatte, war fast pünktlich eine 
Stunde vor unserem Zusammentreffen das Wetter besser geworden, so dass 
am Treffpunkt in Sitterswald sogar der Himmel aufriss und sich die Wolken 
verzogen. Dieses Glück mussten wir vor Antritt unser gemeinsamen Wande-
rung erst einmal mit einem Cremöschen begießen. Fast pünktlich um 15 Uhr 
machten wir uns dann auf den Weg, durch den schönen Mühlenwald, über 
die Blieswiesen und grenzüberschreitend zu unserem Ziel nach Gräfinthal zur 
Wiederöffnung des Mühlencafés. Dort erwartete uns in einem kleinen und 
gut belüfteten Festzelt, unter den aktuellen COVID19-Hygienevorschriften 
eine tolle Zweimann-Livemusikdarbietung und natürlich lecker Saarländisches 
Essen und Trinken. 
Den Heimweg hatten wir in dann nach Einbruch der Dunkelheit in 2 Gruppen 
im Abstand von einer Stunde angetreten, aber nur bis zur Bushaltestelle nach 
Bliesmengen-Bolchen :-), weil es von dort aus mit dem Bus nach Auermacher 
zurück ging. 
Alles in Allem war es ein sehr gelungenes Unternehmen des Lauftreffs und wir 
hatten alle sehr viel Spaß, der bei uns auch immer im Vordergrund steht.

Bericht und Fotos von Jörg Jakob
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Sommerfest der Karate-Abteilung 2020
Das Sommerfest 2020, in der Hoffnung es doch noch durchführen zu können, 
wurde aufgrund der Corona-Pandemie vom Juni in den August verschoben. 
Auf Basis der neusten Auflagen konnten wir das Fest im Turnerheim für den 
14. August planen. 

In diesem Jahr sah die Organisation anders aus als sonst: Im Vorfeld wurden das 
Essen, die Getränke und was sonst noch so benötigt wird, geplant und besorgt. 

Zu dem mussten wir noch 
Desinfektionsmittel, ein paar 
Hinweisschilder, eine Nach-
verfolgungsliste und eine 
Anmeldung/Genehmigung 
des Fests bei der Ortspolizei-
behörde besorgen, damit das 
Fest stattfinden konnte. 

Des Weiteren hatten einige 
unserer Karateka mehrere 
verschiedene Salate zuberei-
tet, Kuchen gebacken und 
Backwaren für das Grillgut 

besorgt, so dass keine Wünsche mehr offenblieben. Natürlich gab es für die 
Damen auch Sekt mit Aperol. Der Start war für 18 Uhr angesagt. Noch Glück 
mit dem Wetter konnten wir mit dem Aufbau im Freien ab ca. 17.15 Uhr be-
ginnen. Dann trafen auch schon die Ersten ein…

Um 19.15 Uhr wurde das Feuer vom Schwenker angezündet und alle freuten 
sich auf das Essen (Schwenker, Putenschwenker, verschiedene Sorten von 

Würsten). Mit zunehmendem Abend hielten sich Gott sei Dank die Tempe-
raturen, so dass wir gemütlich noch draußen sitzen konnten. Das gemütliche 
Beisammensein fand gegen 23:30 Uhr ein Ende, wobei die noch Übriggeb-
liebenen tatkräftig mit anpackten, als es um die notwendigen Aufräum- und 
Reinigungsarbeiten ging, so dass das Fest einen runden Abschluss fand.
Ich möchte mich auf diesem Wege bei allen bedanken, die etwas zum Som-
merfest beigetragen haben. 
In der Hoffnung, im kommenden Jahr wieder unter normalen Bedingungen bei 
schönem Wetter feiern zu können.
Siehe auch unter: 
https://www.tvauersmacher.de/sportangebot/karate/news-berichte-karate/

Frank

MALER
BRACH
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Stadionstraße 17 · 66271 Auersmacher 
Telefon 06805-8700 · Mobil 01578-7558700 
kontakt@maler-brach.de · www.maler-brach.de

.... für Anspruchsvolle“

Besuchen Sie den TVA im Internet unter
www.tvauersmacher.de
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Testwettkampf
Nach 7 Monaten Wettkampfpause wegen Corona sollte am 18.10.2020 der 
Kader-Turn-Cup in Dortmund nachgeholt werden, für den sich Charline und 
ihre Trainingspartnerin Finya im März qualifiziert hatten. Damit die Mädchen 
wieder ein Gefühl für die Wettkampfsituation bekommen, veranstaltete die 
Sportschule einen internen Testwettkampf für alle Kaderturnerinnen. Dieser 
fand Anfang Oktober statt. Endlich durfte Charline wieder etwas Wett-
kampfluft schnuppern!
Die Übungen bei Sprung, Barren und Balken liefen richtig gut. Beim Sprung 
konnte sich Charline gegenüber dem letzten Wettkampf sogar stark verbes-
sern. Allerdings gelangen ihr am Boden manche Elemente nicht so wie sie 
sollten, so dass sie letzten Endes hinter ihrer Trainingspartnerin auf den 2. Platz 
kam. Aber alles in allem konnte Charline nach der langen Trainingspause mit 
dem erzielten Ergebnis sehr zufrieden sein. Die verbleibende Zeit konnte nun 
genutzt werden um in Topform zum Kader-Turn-Cup zu fahren.

Werner Adam
KFZ-Meisterbetrieb GmbH

„ALLES AUS EINER HAND“!
Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
An- und Verkauf
Leasing/Finanzierung

Werner Adam GmbH  REIFENHANDEL
In der Lach 6 - D-66271 Rilchingen-Hanweiler
Tel. 0 68 05 / 6 00 71 10

Max-Planck-Straße 10 · 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 · Telefax 0 68 05 / 61 51 94

info@werner-adam.de

KOMMEN,
SEHEN UND
MITMACHEN.

Das bringt Spaß 
und ein neues 
Lebensgefühl.

Werde Mitglied 
im TV Auersmacher!
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Kaderturn-Cup der AK 11
Eigentlich sollte im Frühjahr der erste bundesweite Wettkampf für das Wett-
kampfjahr 2020 stattfinden. Für diesen Wettkampf hatte sich unsere Kader-
athletin Charline Wolff im Rahmen der Saarlandmeisterschaften, Anfang März, 
qualifiziert. Doch wie alles in diesem Jahr kam es anders als geplant. Charline 
freute sich weiter an ihren Pflichtübungen der Altersklasse 11 zu trainieren, 
um auch auf Bundesebene überzeugen zu können. Jedoch kam kurz nach den 
Saarlandmeisterschaften erst einmal eine sehr lange Trainingspause. Alle Wett-
kämpfe waren abgesagt und keiner wusste mehr wann und wie wieder trainiert 
werden kann. 

Nach langsamem Wiedereinstieg in das Training entschied das Trainerteam der 
Turntalentschule in Saarbrücken, an der Charline wöchentlich 20 Stunden trai-
niert, nicht mehr am Wettkampfprogramm der AK 11 weiter zu trainieren. Man 
entschied schon Elemente und Elementverbindungen für das nächste Jahr, in der 
KÜR geturnt wird, zu erarbeiten. 

Plötzlich kam vom DTB eine Meldung, dass der Kaderturncup im Oktober nach-
geholt werden sollte. Dies bedeutete für Charline wieder eine Neuorganisation 
der Trainingsinhalte. 

Am 17.10.2020 war es dann endlich soweit. Charline und ihre Trainingspartne-
rin Finya fuhren in Begleitung der Stützpunkttrainerin Hannah nach Dortmund. 
Dort durften sie in der Wettkampfhalle eine letzte Trainingseinheit absolvieren 
bevor sie im Hotel zur Ruhe kamen, um sich auf den Wettkampf am 18.10.2020 
einzustellen. Leider waren auf Grund der Infektionszahlen keinerlei Zuschauer in 
der Halle erlaubt. So konnten die Daumen nur von zu Hause gedrückt werden. 

Charline turnte technisch sehr saubere Übungen an Sprung, Stufenbarren und 
Balken, wobei sie an Balken ihre meisten Punkte erturnte. Leider zeigte sie 
an Boden nicht ihre Bestleistung, was sich in der Gesamtwertung bemerkbar 
machte. Sie belegte Platz 8.

Zusammenfassend kann man sagen, 
dass sich Charline auf Bundesebene 
sehr gut präsentiert hat und der 
TVA stolz ist, dass sie den Verein 
im Landeskader und nun auch bei 
bundesoffenen Wettkämpfen vertritt.

Der Verein und wir als Vereinstrainer/
innen wünschen Charline weiterhin 
viel Erfolg und Trainingsspaß um im 
nächsten Jahr in der KÜR neu durch-
zustarten. Stufenbarrenübung Startgerät Sprung

Erwärmung

Charline mit Finya und Trainerin Hannah

Corona-BoxCharline und Finya-Turnerinnen 
AK 11 STB

Abschlusstraining
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Rückenfit – fast wie im Urlaub
In diesem Jahr ist alles anders wie gewohnt. Aufgrund des Lockdown im Früh-
jahr mussten wir den Trainingsbetrieb ganz einstellen und jeder musste selber 
für sich trainieren. Danach ein sanfter Beginn unter Corona Bedingungen. Der 
Frühling und Sommer stand vor der Tür und somit wurde kurzerhand das ganze 
Training auf die Wiese verlegt. Die zunächst ungewohnte Umgebung wurde 
von den Teilnehmern sehr schnell liebgewonnen. Bei sommerlichen Tempe-
raturen wurde fleißig im Freien geschwitzt. Vogelgezwitscher und auch so 
mancher Käfer begleitete unser Training.
Die neue Trainingsumgebung fand immer mehr Gefallen. So wurden die ersten 
Stimmen laut, „das ist hier ja fast wie im Urlaub. Es fehlt nur noch das Mee-
resrauschen und die Cocktailbar am Strand“. Das Meeresrauchen konnte ich 
ihnen noch aus der Boombox liefern, die Cocktailbar aber....
Nach den Sommerferien ging das Training dann in der Halle wieder weiter. Hier 
war fast alles wie vorher – halt nur fast. Der Raum der Dienstagsgruppen ist zu 
klein, um unter Hygieneregeln in einer größeren Gruppe trainieren zu können. 
Hier konnte unser Vorstand den Dienstagsgruppen den Ruppertshofsaal orga-
nisieren, in dem wir seit den Sommerferien eine Stunde Trainingszeit haben. 
Danke noch für eure gute Organisation.
Leider müssen wir aktuell wieder pausieren und jeder muss sich zu Hause al-
leine fit halten. 
Ich hoffe wir sehen uns bald möglichst wieder in unserer gewohnten Umge-
bung. 
Bleibt alle gesund und haltet euch fit.

Uli (Trainerin) 
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Wiederaufnahme des Sportbetriebes der 
Abteilung-Lauftreff des TVA
Nachdem wir Mitte März, ganz unerwartet leider alle sportlichen Aktivitäten wegen 
dem COVID19-Virus einstellen mussten, waren wir überglücklich den Lauftreff am 
23. Mai wieder starten zu dürfen. Auch wenn wir einiges an Hygienevorschriften zu 
beachten hatten, waren wir sehr froh uns vor allem gesund an unserem gewohnten 
Treffpunkt am oberen Fischweiherparkplatz wieder sehen zu können. 

Zu Beginn hatten wir uns ordnungsgemäß mit mindestens 1,50m Abstand im Kries 
aufgestellt, um das zwischenzeitlich Erlebte gegenseitig auszutauschen. So wur-
den zum Beispiel Manuela und Jörg kurz zuvor am 11. Mai zum ersten Mal stolze 
Großeltern und die meisten berichteten von ihren ersten und langen Erfahrungen 
im Home Office, was ja teilweise bis heute noch andauert.

Danach teilten wir uns Regelkonform in 5er Gruppen auf und gingen auf unsere 
Laufrunde, auf der wir uns selbstverständlich noch weiter über Verschiedenes aus-
tauschten. Schlussendlich waren wir alle sehr glücklich wieder etwas mehr Bewe-
gungsfreiheit und vor allem wieder Kontakte zu Freunden zu haben, und hofften 
damals darauf einen solchen Lock Down nicht wieder erleben zu müssen.

Fast zeitgleich hat auch unser Kinderlauftreff den Sportbetrieb, natürlich auch unter 
der Einhaltung der geltenden Hygienerichtlinien, wieder aufgenommen. Die Kids 
sowie auch Andrea und Marco brannten förmlich darauf, sich endlich wieder in 
Kleingruppen sportlich, aktiv bewegen zu dürfen. 

Was dann auch einige Zeit später durch die fertiggestellte Laufbahn in dem schö-
nen, sanierten Saar-Bliesstadion noch mehr Freude bereitete. Jetzt haben wir end-
lich wieder eine vernünftige Laufbahn, auf der wir auch wieder ein angemessenes 
Training durchführen können. 

Dafür möchte ich mich noch im Namen des Lauftreffs recht herzlich bedanken.

Jörg Jakob

Immobilien- und Vermögensberatung
Hermann Brach
35 Jahre Berufserfahrung 
individuell, kompetent und unabhängig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung, 
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, Hochstraße 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de

66271 Auersmacher
Sitterswalder Straße 20
Tel. 0 68 05/72 38

Mo. geschlossen
Di.–Fr. von 8.00-18.00 Uhr

Sa. von 7.30-13.00 Uhr

 CREATION    

UND TECHNIK

HAARSTUDIO
FRANK KURZ

Besuchen Sie den TVA im Internet unter
www.tvauersmacher.de

Nachruf
Am 5. Mai 2020 verstarb unser Ehrenmitglied

Manfred Hector
Er war Mitglied im TV Auersmacher seit 1941 und war mit der silbernen 

und goldenen Vereinsnadel ausgezeichnet.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Turnverein 1894 Auersmacher e. V.
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Kunstradtraining in Coronazeiten
Als es im Juni wieder hieß, „es darf trai-
niert werden“, waren alle Sportler und 
auch ich froh, dass es wieder los ging 
und alle Kids auf die Räder konnten.
Mit nur 5 Kindern pro Trainings-Gruppe 
konnten wir die geltenden Abstandsre-
geln gut einhalten.
Aber zuerst musste etwas gegen die 
mittlerweile fehlende Kondition und 
Körperhaltung getan werden.
Also begannen wir mit unseren 5 jüngs-
ten Sportlern das Einrad-Training und mit den Älteren Einradfahren rückwärts. 
Nach einigen Übungsstunden klappte es schon ganz gut. Sogar in den Som-
merferien durften wir die Halle nutzen und trainierten einmal pro Woche.
Mittlerweile versuchen wir ein kleines Einrad-Programm zusammen zu stellen.
Natürlich werden auch weiterhin in jeder Trainingsstunde neue Übungen auf 
dem Kunstrad trainiert.

� Gas-, Wasserinstallation � Heizungsbau- und Wartung
� sanitäre Einrichtungen � Solaranlagen � Regenwassernutzungsanlagen

Heizung Sanitär

Pastor-Brach-Straße 11 · 66271 Auersmacher

Andreas Kasper - Tel. 0 68 05/10 48 - mobil 0160/8953753

Inh. Andreas Kasper

Sanitär- und Heizungsbaumeister

Rainer Schmidt GmbH



Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: Dezember 2020

Abteilung	 Alter	 Übungsleiter, Ansprechpartner	  Termine

Abteilung Turnen		

Gemischte Turnstunde	 4 - 6	 Andrea Dincher, Tel. 912637	  Freitag von 15.00 – 16.30 Uhr

Mädchen A und B	 6 - 16	 Klaudia Köhler-Loew, Andrea Dincher,  
		  Jessica Gola, Natascha Lang, Tel. 913033	  Dienstag und Freitag von 16.30 – 18.30 Uhr

Aufbaustufe Mädchen		  Wolfgang Walter, Anna Bindner, Jana Bähr, 	  Donnerstag von 17.00 – 19.00 Uhr, 
		  Jennifer Jung, Jessica Loew, Lena Doods	  Freitag von 17.30 – 20.30 Uhr 
		  Bianca Dincher, Tel. 0151 56016940

FrauenFit		  Silvia Dressel, Tel. 7657	  Montag von 19.30 – 21.00 Uhr

Kunstradfahren		  Astrid Nagel, Tel. 218032	  Montag und Mittwoch von 15.30 – 17.00 + 17.00 – 18.30 Uhr, 
		  Johanna Schwöbel, Sina Nickles, Annika Wagner	  Samstag von 10.00 – 12.00 Uhr

Eltern und Kind	 Bis 4	 Monika Heit, Klaudia Köhler-Loew, Tel. 5113	  Dienstag von 15.30 – 16.30 Uhr 
		
		

Abteilung Leichtathletik	

Lauftreff		  Gottfried Dincher, Jörg Jakob, Tel. 0160 8031822	  Samstag ab 15.30 Uhr, oberer Parkplatz Fischweiher

Kinder-Lauftreff		  Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637	  Dienstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (Sommerzeit), 
		  Niklas Dahlem, Lena Dincher	  Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (Winterzeit) 
			    Donnerstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (Sommerzeit), 
			    Samstag ab 15.00 Uhr, oberer Parkplatz Fischweiher (Winterzeit)
		

Abteilung Karate	 Ab 12	 Stefan Müller, Ralf Morsch, Manfred Lesch,	  Dienstag von 18.30 – 20.30 Uhr, Donnerstag von 19.00 – 20.30 Uhr 
		  Wolfgang Pauly, Frank Holzschuh, Tel. 7480

Kursangebote		

Aroha		  Anita Holzschuh, Tel. 7480	  Montag von 18.30 – 19.30 Uhr

Babys in Bewegung		  Jennifer Jung, Tel. 218730	  Donnerstag und Freitag von 9.30 – 11.00 Uhr (Voranmeldung notwendig) 

RückenFit		  Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167	  Dienstag 19.30 – 20.30 + 20.30 – 21.30 Uhr, Freitag 8.30 – 9.30 + 9.30 – 10.30 Uhr

Standardtänze		  Wolfgang Pauly, Tel. 21411	  Mittwoch von 20.00 – 21.30 Uhr, im Turnerheim (jeweils 12 Abende)

Männersport		  Jennifer Jung, Tel. 218730	  Dienstag von 20.15 – 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)

Yoga		  Carmen Clemens, Tel. 0033387983154 	  Mittwoch von 18.15 – 19.45 Uhr

1918
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Karate in Coronazeiten
Als sich im März die Lage der Pandemie immer deutlicher abzeichnete, ent-
schloss sich der TVA den Trainingsbetrieb einzustellen. Dadurch war wochen-
lang kein Training möglich, was ganz schön an den Nerven zehrte. Als zum 
Sommerbeginn die ersten Lockerungen kamen, machte ich mich auf die Suche 
nach einem Ort, an dem man Karate im Freien üben kann. Nach mehreren Te-
lefonaten mit der Gemeinde und Lesen von Verordnungen im Internet klar war, 
wie die Rahmenbedingungen hierfür aussehen mussten, fand sich eine Wiese 
in Auersmacher in der St.-Barbara-Straße neben Christian’s Haus. Dort fanden 
wir uns einmal wöchentlich dienstags ein, um eine gute Stunde trainieren zu 
können – natürlich unter Beachtung der Auflagen (Mindestabstand usw.). Als 
dann weitere Lockerungen beschlossen wurden, konnten wir ab August wieder 
in die Schulturnhalle und dort unter weiteren Lockerungen trainieren – also fast 
der Normalzustand!
Doch leider hat uns alle, was zu befürchten war, das Virus wieder eingeholt 
und seit Anfang November sind die Hallen wieder geschlossen und es ist kein 
Trainingsbetrieb mehr möglich. Richtig leid tut mir das für unsere Schüler, die 
sich auf eine weitere Prüfung im November vorbereitet hatten – so kurz vorm 
Ziel und dann...
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen bedanken – besonders bei Christian 
–, die zur Überbrückung der Trainingsdurststrecke im Sommer beigetragen 
haben.
Hoffen wir das Beste für die Zukunft, so dass wir wieder schnellstmöglich zu 
einer (neuen?) Normalität zurückkehren können.

Frank

Frank Berwian 
In der Mess 7
66271 Kleinblittersdorf  

Tel.: 0177 8080448
FrankBerwian@berwian.saarland
www.berwian.saarland

Ausstellungsraum: 
Ringstraße 6, 66424 Homburg (Nähe Uni)
Tel. 06841 9767926

BERWIAN
FENSTER  TÜREN  SONNENSCHUTZ

Smart Home /
Hausautomatisierung von: Rollladentechnik von:

Markisen von:
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Corona-Training der Aufbaustufe 
13.3.2020: Einstellen des Trainingsbetriebs auf unbestimmte Zeit
L	 Langeweile
O	 Orientierungslosigkeit
C	 Challenge
K	 Kinder
D	 Digital
O	 Ostern 
W	 Wahnsinn
N	 Nachdenken 
Das gab es so noch nie. Wir hatten schon mal 6 Wochen Sommerferien, in 
denen wir nicht geturnt haben. Aber eine so lange Zeit haben wir uns alle noch 
nie nicht gesehen. Es war einfach alles komisch. Das Turnen hat sehr gefehlt, 
auch die gemeinsame Trainingszeit in der Halle haben viele Kinder und Trainer 
vermisst. Die Geräte nach Hause in den Garten oder das Wohnzimmer holen 
ging nicht, da mussten Alternativen her. Dass zumindest die erarbeiteten Leis-
tungen nicht ganz verloren gehen, haben sich die Trainer kleine Wettkämpfe 
ausgedacht. Hierbei standen der Muskelaufbau und die Koordinationsfähigkeit 
im Vordergrund. 
23.04.2020: 1. Challenge: Liegestütz-Unterarmstütz/Mittelkörperspannung 
26.04.2020: 2. Challenge: Sitzen bleiben/„Klositz“ an einer Wand 
30.04.2020: 3. Challenge: Der fliegende Ball/ Klappmesser 
11.05.2020: 4. Challenge: Liegestütz an Erhöhung
23.05.2020: 5. Challenge: Wechselsprünge
29.05.2020: 6. Challenge: Unterbauch
Die Challenges wurden in den einzelnen Jahrgangsstufen ausgewertet. Die 
Trainer bildeten ebenfalls eine gesonderte Kategorie. In der heutigen digitalen 
Zeit wurden die Ergebnisse natürlich per Videobeweis an die Trainer geschickt. 
Schummeln gibt’s auch in Zeiten von Corona nicht. Und man hat sich zumin-
dest auf den Videos mal wieder gesehen. In den Turnstunden hätte es für eine 
solche Leistung Lob und etwas Süßes gegeben. Aber was tun, wenn man sich 
nicht sehen kann? Als Preis gab es deshalb für die jeweiligen Gewinner handge-
nähte Sportbustiers von Jessica Loew. Diese kamen super bei den Turnmädels 
an. 
04.06.2020: Trainingsaufnahme mit Übergangskonzept
Unter Einhaltung eines Hygienekonzeptes starteten wir Anfang Juni, nach fast 
3 Monaten Trainingspause, in Kleingruppen mit dem Turnen. Wir haben uns 
wie alle anderen auch viele Gedanken gemacht, wie wir so schnell wie mög-
lich wieder das Training aufnehmen könnten. Dies gestaltete sich gar nicht so 

einfach wie gedacht. Wollten wir doch auch weder die Kinder, noch die Trainer 
einer möglichen Infizierung aussetzen. 
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So begannen wir in 4er-5er Gruppen. Nicht alle zusammen, aber zumindest sah 
man den ein oder anderen wieder regelmäßig. Aufgrund der Hygieneauflagen 
kamen hierbei ganz neue Trainings-
konzepte zum Tragen. 

Verstärkt nutzten wir den Schulhof 
für Outdoortraining und die Halle so 
effizient wie möglich als Stationstrai-
ning an den Geräten. Und da haben 
wir doch auch noch etwas Positives 
aus der Pandemie rausziehen können. 
Das Outdoortraining hat Kindern und 
Trainern Spaß gemacht und bot die Möglichkeit, auch an der frischen Luft Kräf-
tigungs- und Stabilisationsübungen zu trainieren. Dies wurde auch beibehalten, 
als die Bedingungen zur Öffnung der Hallen wieder gelockert wurden und 
soll auch in der Zeit nach Corona weiter punktuell Teil des Trainings bleiben. 
Durch die kleineren Trainingsgruppen, war das Training jedes Einzelnen auch 
in der Halle viel intensiver, da mehr Stationen aufgebaut waren und es weniger 
Trainingspausen gab. Außerdem forderten die Gegebenheiten die Turnerinnen 
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Wir haben 
noch Zimmer frei!

Caritas SeniorenZentrum
St. Barbarahöhe
St.-Barbara-Höhe 1
66271 Auersmacher
Tel.  06805/39-0
Fax: 06805/39-109
www.st-barbarahoehe.de

Vereinbaren Sie einen
Termin, wir beraten 
Sie gerne!

Die neue   
Barbarahöhe:
Wohnen mit 
Aussicht

● Vollsta� onäre Pfl ege
● Kurzzeitpfl ege
● SeniorenWohnen
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heraus viel eigenständiger zu trainieren als gewohnt. Die Hilfestellung durch 
die Trainer wurde auf ein Mindestmaß reduziert, sodass die Mädchen ihren 
eigenen Fähigkeiten wieder viel bewusster Vertrauen schenken mussten. 
Und dann waren doch schon wieder 6 Wochen Schulferien und schon wieder 
Trainingspause.

Wir lieben
Lebensmittel

Konrad-Adenauer-Str. 6 · 66271 Rilchingen-Hanweiler

Bliesransbacher Str. 1 – 66271 Auersmacher – Telefon: 0 68 05 / 35 42

Blumen und Geschenke

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten 
 Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Wilbert
Moderne Floristik zu allen Anlässen

Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9.00-12.30 Uhr und Do., Fr. auch 14.30-18.00 Uhr

Filiale
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06.08.2020: Training unter gelockerten 
Bedingungen
Nach den Sommerferien konnten wir die 
Gruppengrößen wieder etwas erweitern. 
Für uns alle war jedoch klar, dass wir so 
gut es geht die Kontakte untereinander 
so gering wie möglich halten wollen, um 
einem erneuten Lockdown zu entgehen. 
Dies gelang uns recht gut, bedeutete aber 
weiterhin, dass nicht alle zusammen trai-
nieren konnten. Das Gruppengefühl blieb 
also immer noch etwas auf der Strecke. 
Alles in Allem hatten die Turnmädels der 
Aufbaustufe bis dahin die Corona-Zeit gut 
überstanden und waren froh wieder an 
den Geräten trainieren zu dürfen. Aller-
dings sollte es nicht so weitergehen.

29.10.2020: letztes Training vorm Lock-
down light
Und dann war es auch schon wieder vor-
bei. Ein erneuter Lockdown stand bevor. 
Und wen trifft es schon wieder?- den 
Sportbetrieb. Dieses Mal wollten wir un-
seren Mädels aber zumindest die Gelegen-
heit geben, ein Abschlusstraining zu ma-
chen. Wir gestalteten das letzte Training 
mit größtmöglichem Abstand und Hygie-
nemaßnahmen. Mit Spiel und Spaß konnte 
ein gutes Abschlusstraining stattfinden.
Jetzt sind wir gespannt, wie es nach dem 
Lockdown light weitergehen wird.

Die Trainer der Aufbaustufe
Heid & Partner GmbH
Hochstraße 17
66271 Auersmacher
Telefon 0 68 05/2 11 36
www.HeidGmbH.de
E-Mail: Heid.u.Partner.GmbH@t-online.de

Klaus Heid, Maurermeister 

Ihr Spezialist für
■ Hoch- und Tiefbau 
■ Verbundsteine/Außenanlagen
■ Umbau/Renovierung 
■ Außenanlagen
■ Reparaturarbeiten
■ Klärgrubenkurzschließung
■ kleine Baggerarbeiten

Heid & Partner
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Sportschul-Corona-Training
Für unsere Kaderturnerin Charline Wolff begann das Wettkampfjahr 2020 viel-
versprechend. Sie sollte zusammen mit ihrer Trainingspartnerin die französische 
Liga unterstützen und hatte daher bereits im Februar ihren ersten Wettkampf. 
Danach wurde sie im März Saarlandmeisterin und konnte sich für den Kader-
Turn-Cup und den Deutschlandpokal qualifizieren. Außerdem erkämpfte sich 
Charline mit dem Gymnasium am Rotenbühl den 1. Platz bei Jugend trainiert 
für Olympia. Dies bedeutete im Mai zum Finale nach Berlin. 
Alles lief perfekt.....Besser hätte es für Charline nicht laufen können....
Und dann der Schock Mitte März....
LOCKDOWN 1.0
ALLE Schulen und Trainingsstätten mussten schließen.
Der anstehende Kaderlehrgang: ABGESAGT
Französische Liga: ABGESAGT 
Finale Jugend trainiert für Olympia: ABGESAGT
Kader-Turn-Cup: ABGESAGT 
Deutschlandpokal: ABGESAGT 
Der Fall von 20 Wochenstunden Training auf 0... 
Alle waren geschockt...Wie sollte das weitergehen?!?
Die Trainerinnen be-
gannen für die ent-
sprechenden Ak's 
Wochenpläne zu er-
stellen. Ihr Garten 
wurde zur Trainings-
halle umfunktioniert. 
Geräte, die Charline 
zu Hause nicht hatte, 
wurden provisorisch 
zusammengebaut, so dass sie wenigstens einigermaßen Hometraining absol-
vieren konnte.
Um die Motivation zu erhalten, stellten die Trainerinnen Wochenchallenges 
und/oder Übungsaufgaben, die erfüllt, gefilmt und dann per WhatsApp ab-
gegeben werden mussten. Diese wurden dann von den Trainerinnen bewertet. 
Manche Übungen des Trainingsplans machte Charline zusammen mit ihrer 
Trainingspartnerin per Videoanruf.
So vergingen die Wochen....als im Mai die Kontaktbeschränkungen gelockert 
wurden, trafen sich Charline und ihre Trainingspartnerin erstmal wieder auf 
dem Unigelände um dort einige Elemente, die sie jetzt wochenlang nicht mehr 

üben konnten, wieder zu trainieren, allerdings ganz ohne Trainer. Was ein 
Glücksgefühl als sie merkten, dass es noch klappte. 
Dann kam die nächste Lockerung! Es durfte wieder zusammen trainiert wer-
den, allerdings OUTDOOR....aber egal Hauptsache Training. Kurz danach war 
es endlich gepackt...Charline und die anderen Mädels durften wieder in "ihre" 
Halle. Zwar unter strengen Auflagen, aber Charline und die anderen Mädels 
waren bereit alles dafür zu tun.

Langsam kam alles wieder in geord-
nete Bahnen. Es konnte wieder normal 
trainiert werden. 
Am 18.10.2020 wurde sogar der Ka-
der-Turn-Cup, für den sich Charline 
und ihre Trainingspartnerin qualifi-
ziert hatten, nachgeholt. Charline war 
mega happy darüber wenigstens dort 
antreten zu dürfen. 
Aber scheinbar war die Freude über die 
Normalität zu früh, denn der nächste Lockdown war nicht mehr weit...
Hoffen wir das Beste für den gesamten Sportbetrieb.

Text: Jennifer Wolff, Bilder: Jennifer Wolff, Hannah Schmitt
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Langeweile oder Ansporn zum Training trotz 
Corona-Pandemie!
Wie sieht es denn nun wirklich aus mit dem Training der Turnerinnen von Mädchen 
A und B?
Verboten ist zurzeit das Training. Wie bekannt sind die Sport und Turnhallen ge-
schlossen und das Training ist behördlich nicht erlaubt. 
Sehr zum Bedauern der Turnerinnen und Trainerinnen bzw. Übungsleiterinnen.
Wie wollen wir uns denn gemeinsam verhalten um weitestgehend hohes Risiko 
und unnötige Gefahren von unseren Turnerinnen und Trainerinnen bzw. Übungs-
leiterinnen fern zu halten. Dies bedeutet zuerst einmal, dass es zurzeit keine Trai-
ningsstunden geben kann und geben wird.
Wir wollen versuchen, sobald ein Training noch mal möglich ist, unter Beachtung 
der Hygieneverordnungen und Anordnungen, ein wenn auch mit Auflagen ver-
bundenes Training zu organisieren.
Wie könnte dies denn dann aussehen? Ähnlich wie nach den Sommerferien.
Bedeutet für alle Trainerinnen und Übungsleiterinnen sowie Turnerinnen ein strik-
tes Einhalten der Hygienekonzeption.
Dies bedeutet öfter Hände waschen und desinfizieren, alle Geräte im Einsatz wer-
den vorab desinfiziert und sind somit auch hygienisch gesehen voll einsatzbereit.
Weiterhin Abstand halten und beim Kommen und Gehen die Mund-Nase Schutz-
masken tragen.
Die Eltern oder Großeltern oder Begleiter der Turnerinnen dürfen ja sowieso den 
Übungsraum nicht betreten und halten somit auch einen gebührenden Abstand.
Konsequenterweise werden die vereinsinternen Schutzmaßnahmen mit Eltern und 
betroffenen Turnerinnen und Trainerinnen sowie Übungsleiterinnen bestmöglich 
diskutiert und abgestimmt und die daraus gewonnenen praxisbezogenen Ansichten 
und Anmerkungen werdend dann zielführend in die Vereinsentscheidungen zur 
Gefahrenabwehr und Minimierung, wenn machbar, mit einbezogen.
Demzufolge sind wir als Trainerinnen und Übungsleiterinnen den Anforderungen 
und Aufgaben zu jedweden Trainingseinheiten eigentlich sehr gut gewappnet 
vorbereitet und aufgestellt.
Sollten wir dann alle an einem Strick ziehen, werden wir dies dann auch gemein-
sam umsetzen können.
Wie bekannt, wurden dieses Jahr schon unsere Vereinsmeisterschaft abgesagt, 
ebenso das Gaukinderturnfest und unsere Turngala zur Nikolauszeit.
Nach dem 1. Lockdown hatten wir das Training der Mädchen A und B noch bis zu 
den großen Ferien ausgesetzt. Bei einer solch großen Gruppe ist es schwierig, nur 

in 5er Gruppen zu trainieren. Daher warteten wir auf weitere Lockerungen. Somit 
konnten wir nach den Sommerferien das Training wieder aufnehmen. 
Die Gruppe Mädchen A und B, bestehend aus 30 Turnerinnen, teilten wir in zwei 
Gruppen auf, annähernd gleichstark. Die Trainingseinheiten fanden dienstags und 
freitags jeweils von 16.30-18.00 Uhr statt. Durch die Aufteilung hatten wir eine 
bessere Zuordnung der Gesamtgruppe erreicht und somit auch die Schutzmaßnah-
men für jeden einzelnen erhöht. Wir hoffen doch sehr als Trainerinnen weiterhin 
der allgemeinen Gefahrenlage wirkungsvoll zu trotzen und erhoffen eine baldige 
Besserung der Risikolage und somit eine Rückkehr zur vollkommenen Normalität. 
Hierzu möchten wir unseren Turnerinnen für Ihren Einsatz und natürlich den El-
tern für Ihre Unterstützung aufrichtig und ohne Einschränkung danken und bleibt 
weiterhin frohen Mutes und vor allem bleibt alle gesund.
Bei anstehenden Änderungen und Anpassungen zu unserem neuerlichen Start des 
Trainings werden wir rechtzeitig mitteilen.
Also noch mal bleibt alle gesund und wir werden diese schwierige Zeit gemeinsam 
durchleben und letztendlich auch meistern.

Herzlichst eure Trainerinnen und Übungsleiterinnen
Natascha Lang, Klaudia Köhler, Andrea Dincher und Jessica Gola

Der Ingenieur- und Meisterfachbetrieb in Ihrer Nähe

Moderne Badeinrichtungen · Bäder zuM Wohlfühlen

Max-Planck-Str. 9 · 66271 Hanweiler · Tel.  0 68 05/18 09 · Fax 0 68 05/ 7310

fachBeratung · Planung · VerKauf ·   Montage

ENERGIEAUSWEIS
WÄRMEPUMPEN

SolARANlAGEN
INSTAllATIoN

HEIzUNGSbAU
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Glückwünsche
An dieser Stelle möchten wir all denen gratulieren, die im Berichts- 
zeitraum einen „runden“ Geburtstag hatten bzw. noch haben. 

50	  Sabine Nagel 
60	  Astrid Kolbenschlag 
60	  Roland Schmeer 
60	  Daniela Wittmer-Braun 
60	  Klaus-Dieter Forster 
60	  Gilbert Meßner 
60	  Stephan Köhler 
65	  Kurt-Günter Benecke 
65	  Mathias Graß 
65	  Peter Dincher 
65	  Roman Molitor 
65	  Christel Weidmann 
65	  Klaus Heid 
65	  Iris Hoffmann 
65	  Ursula Siegrist 
65	  Rudi Schimpf 
70	  Norbert Burgfeld
70	  Rita Weber 
70	  Gerhard Leist 

75	  Gerd Frey 
80	  Alois Brach
81	  Inge Bender
81	  Willi Schadt 
82	  Roselinde Keßler 
82	  Helmut Ley
83	  Rudi Moser 
83	  Norbert Linden 
83	  Thea Forster 
83	  Gisela Scherdin 
84	  Anneliese Bergmann 
85	  Gertrud Pauly 
86	  Christa Stark
87	  Ilse Holtzmann 
88	  Elisabeth Schäfer 
89	  Maria Rausch
89	  Heinrich Roden 
91	  Irmgard Adam 
96	  Luise Braun 
97	  Albert Wolf 
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Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
s Finanzgruppe

Vom Wohntraum zum eigenen Wohnraum. 
Bei allen Fragen rund um das Thema Immobilien stehen wir Ihnen gerne  
zur Verfügung. Informieren Sie sich: 0681 383-290 oder www.lbs-saar.de

Bauen Sie auf unseren  
Rundumservice.
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#Istdennschonwiederweihnachten

12 Monate, 52 Wochen, 365 Tage oder 8.760 Stunden. Egal wie man es rechnet, 

es war ein Jahr der großen Ereignisse und bewegenden Momente. Nun ist es an 

der Zeit, es in Ruhe ausklingen zu lassen. Wir wünschen einen zauberhaften 

Advent und eine wunderschöne Weihnacht 2020. 

#FroheWeihnachten   

meine-vvb.de

CHRISTMAS
LOADING...


