
Turnverein 1894 Auersmacher e.V.  54. Ausgabe
www.tvauersmacher.de März 2014

Der TVA sagt Danke an die Austräger

stehend v.l.n.r.: Franziska Frotscher, Sina Hanke, Philipp Doods, Jannis Brach.
kniend v.l.n.r.: Sina Nickles, Julia Laudes. Es fehlt: Myriam Weyland.

AXA Regionalvertretung Peter Dincher
Elsässer Straße 72, 66271 Kleinblittersdorf
Tel.: 0 68 05 / 26 01, Fax: 0 68 05 / 2 16 83, peter.dincher@axa.de

Ihr kompetenter Partner für Versicherungen,

Vorsorge und Kapitalanlagen.
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Im Handumdrehen zum Eigenheim.
Die Sparkassen-Baufinanzierung.
Top-Konditionen. Individuelle Lösungen. 
Faire Beratung.

Ganz einfach: Erfüllen Sie sich Ihren persönlichen Traum vom Wohnen! Egal ob Sie kaufen, bauen 
oder um bauen wollen, zusammen mit unserem Partner LBS stehen wir Ihnen in allen Fragen 
kom petent zur Seite. Von der Finanzierung bis zur Absicherung Ihrer Immobilie erhalten Sie alle 
Infos in Ihrer Filiale oder unter www.sparkasse-saarbruecken.de

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Auersmacher Mitbürger,
wie in den letzten Jahren üblich möchte ich mich im ersten TVAktuell des Neuen 
Jahres mit ein paar Gedanken zum TV Auersmacher und der Rolle von Verein und 
Ehrenamt in unserer Gesellschaft zu Wort melden.
Zu Beginn möchte ich aus der Weihnachtsansprache unseren Bundespräsidenten 
Joachim Gauck zitieren. Er hatte am 25. Dezember folgende Sätze gesagt:

… „Es gibt ein tiefes Wissen im Menschen: Gelungenes Leben ist Leben in Verbun-
denheit mit anderen Menschen. Wir wollen uns angenommen und eingebettet 
fühlen in Familien oder Wahlfamilien.“ …

… „Wenn dies gelingt, auch im Kleinen, dann sind wir dankbar. Wir wissen ja, wie 
selten und kostbar die wirklich guten Tage in manchem Leben sind.“ …

… „Ich bin im letzten Jahr an vielen Orten auf das größte Geschenk gestoßen, 
das unser Land sich selbst gemacht hat – die Ehrenamtlichen. Sie helfen in beein-
druckender Weise bei Naturkatastrophen wie der großen Flut in diesem Sommer. 
Sie lindern Armut und verhindern Ausgrenzung. Sie kümmern sich um kulturelle 
Werte, fördern den Breiten- und Behinderten-sport, verteidigen Menschen- und 
Bürgerrechte, helfen Menschen, besser zu leben oder begleitet zu sterben. Sie sind 
das große Geschenk für Deutschland. Ich danke Ihnen dafür, dass Sie unser Land 
so lebenswert machen.“ …

Diese Zitate zeigen, dass die ehrenamtliche Arbeit beim Bundespräsidenten hohe 
Anerkennung genießt, dass unsere Gesellschaft ohne diese Arbeiten ganz anders, 
ich glaube kälter, unpersönlicher wäre und dass das Arbeiten im Verein zum Ge
lingen eines Lebens beiträgt. 
Allerdings spiegelt diese hohe Anerkennung nicht die allgemeinen Ansichten über 
die Vereinsarbeit wider, diese wird von vielen eher abschätzig  beurteilt.  Es gibt 
immer weniger Menschen, die sich in Vereine, auch dem Turnverein, ehrenamtlich 
einbringen wollen; man hat keine Zeit, keine Lust, außerdem kann man da kein 
Geld verdienen oder wie man so sagt keinen Blumentopf gewinnen. 
Ebenso ist Mitglied in einem Verein zu sein, „turnen zu gehen“  nicht  prestige
trächtig, eher altbacken, komplett out, da gibt es bessere, angesehene kommerzielle 
Angebote für das Ego.
Es gab und gibt also eine Werteverschiebung und damit auch eine Veränderung 
unserer Gesellschaft, die einen sagen sie wird moderner und dadurch besser, die 
anderen, vorwiegend die Älteren unter uns, empfinden diese Entwicklung eher als 
einen Verlust von Werten.
Beispielhaft möchte ich an dieser Stelle das Engagement von Christel Linden, ihr 
Leben im TVA und mit dem TVA beschreiben.
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Trotzdem ist Christel in dieser Hinsicht ein leuchtendes Vorbild für alle, nicht nur 
für die, die sich in einem Verein engagieren. Sie hat den Turnverein geprägt und 
mit Leben gefüllt.
Christel hat sich am 22. Januar 2014 mit einer Abschlussfeier mit ihren Turner
frauen aus dem aktiven Vereinsleben zurückgezogen, das ist sehr schade, aber 
verständlich, ohne Wenn und Aber zu akzeptieren. 

Der TV Auersmacher bedankt sich auf diesem Wege nochmals für ihre 
Arbeit. 

Dieser Dank ist nur eine Kleinigkeit, ich denke den Gewinn für sich hat Christel in 
all den Jahren von denen erhalten, die mit ihr zusammen geturnt, gesungen und 
gefeiert haben. 

Der Turnverein wird im Moment von 50 Ehrenamtlern getragen und weiterent
wickelt, es sind diese aktiven Mitglieder, denen ich an dieser Stelle auch einen 
herzlichen Dank für ihre Arbeit aussprechen möchte, denn sie tragen, genau wie 
Christel, mit ihrer Tätigkeit zum Gelingen des Turnvereins und damit zur Verbes
serung unserer Gesellschaft bei. 

Der Turnverein wird mit dem alten Motto der Turnbewegung:
Frisch – Fromm - Fröhlich – Frei
und dem Engagement seiner ehrenamtlichen Helfer auch den zukünftigen Heraus
forderungen gewachsen sein.

Ich wünsche in diesem Sinne, allen Vereinsmitgliedern und darüber hinaus allen 
Auersmachern ein gesundes, glückliches und erfolgreiches Jahr 2014.
 Wolfgang Pauly

Christel war jahrzehntelang Übungsleiterin, Abteilungsleiterin, Vorstandsmitglied 
und mit ihrem Mann zusammen die Turnerheimverwaltung, wie man an der fol
genden Aufzählung erkennen kann:

• 01.07.1959
–  Eintritt in den Turnverein

• Ab 1959 bis 2013
–  Übungsleiterin Mädchenturnen, Frauenturnen

• 1971–2006
–  Frauenwartin in Vorstand

• 1984–2012
–  Abteilungsleiterin Wandern

• 2005–2013
–  Übungsleiterin Seniorinnen und Senioren

Ihr Engagement begann, wie sie immer erzählt mit ihrer Heirat, der Aufnahme in 
die Familie Linden. Sie sah und sieht den TVA als ihre erweiterte Familie, ihre Wahl
familie. Es wurde  gemeinsam geturnt, gemeinsam gefeiert, gemeinsam gearbeitet.
Ein Beispiel von früher: 
Die Frauenturngruppe hat geturnt, die Männergruppe beginnt ihr Training. Die 
Frauen treffen sich anschließend  im Turnerheim um ein Essen vorzubereiten, die  
Männerturngruppe trifft im Turnerheim ein, es wird gemeinsam gegessen, getrun
ken, gesungen, ein fröhlicher Abend verbracht. Das ist mein Turnverein!!!, so kenne 
ich ihn so sollte er sein, würde Christel  auch heute noch sagen.

Dass ihre Arbeit nicht nur im Turnverein, sondern auch im Turngau Saarbrücken 
und im Saarländischen Turnerbund gewürdigt und anerkannt wurde,  kann man 
an folgender Ehrungsliste unschwer erkennen:
• 1984  Silberne Ehrennadel des TVA 
• 1984  Silberne Ehrennadel des Saarländischen Turnerbundes
• 1994  Goldene Ehrennadel des TVA
• 1994  Goldene Ehrennadel des Saarländischen Turnerbundes
• 2007  Ehrenmitglied des TVA 

Ein solcher mit dem Verein verwobener Lebenslauf war früher auch nicht häufig, 
aber in unserer heutigen Zeit erscheint er mir undenkbar, die Gesellschaft und die 
Lebensentwürfe haben sich zu sehr gewandelt.

� Gas-, Wasserinstallation � Heizungsbau- und Wartung
� sanitäre Einrichtungen � Solaranlagen � Regenwassernutzungsanlagen

Heizung Sanitär

Pastor-Brach-Straße 11 · 66271 Auersmacher

Andreas Kasper - Tel. 0 68 05/10 48 - mobil 0160/8953753

Inh. Andreas Kasper

Sanitär- und Heizungsbaumeister

Rainer Schmidt GmbH



76

Werner Adam
KFZ-Meisterbetrieb GmbH

„ALLES AUS EINER HAND“!
Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
An- und Verkauf
Leasing/Finanzierung

Werner Adam GmbH  REIFENHANDEL
In der Lach 6 - D-66271 Rilchingen-Hanweiler
Tel. 0 68 05 / 6 00 71 10

Max-Planck-Straße 10 · 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 · Telefax 0 68 05 / 61 51 94

info@werner-adam.de

Einladung zur
Mitgliederversammlung 2014

28. März 2014

Am Freitag, dem 28. März 2014, findet um 20.00 Uhr im Saal des Turner heimes 
unsere diesjährige ordentliche Mitgliederver sammlung statt.

Alle Mitglieder des Vereins sind zu dieser Versammlung herzlich eingeladen.

Anträge zu Punkt 9 der Tagesordnung müssen bis zum 14. März 2014 mit 
entsprechen der Begründung beim 1. Vorsitzenden schriftlich eingereicht werden.

TAGESORDNUNG:
  1. Begrüßung
  2. Würdigung der sportlichen Erfolge 2013 (Erwachsene und Jugendliche)
  3.  Verlesen der Niederschrift über die Mitgliederversammlung 

vom 15. März 2013
  4. Verlesen der Geschäftsberichte 2013:
 a) des Geschäftsführers 
 b) der Fachwarte 
 c) des 1. Kassierers 
 d) der Kassenprüfer
  5. Wahl eines Versammlungsleiters 
  6. Entlastung des Vorstandes 
  7. Neuwahlen:
 a) 2. Vorsitzender / Vorsitzende 
 b) 1. Kassierer/in
 c) 2. Kassierer/in 
 d) 1. Geschäftsführer/in 
 e) Oberturnwart/in
 f) stellvertrende/r Oberturnwart/in
 g) Pressewart/in 
 h) ein/e Kassenprüfer/in
  8. Bestätigungen:
 a) Abteilungsleiter und Abteilungsleiterinnen 
 b) Warte und Wartinnen 
 c) Jugendwartin/Jugendwart
  9. Anträge nach Nr. 2 der Versammlungsordnung
10. Verschiedenes

gez. Wolfgang Pauly (1. Vorsitzender), In der Mess 8, 66271 Auersmacher 
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66271 Auersmacher
Sitterswalder Straße 20

Tel. 0 68 05/72 38

Mo. geschlossen
Di.–Fr. von 8.00-18.00 Uhr

Sa. von 7.30-13.00 Uhr

CREATIO
N    

UND TECHNIK

HAARSTUDIO
FRANK KURZ

Lonsdorfer GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 6

66271 Kleinblittersdorf-Hanweiler
Telefon 0 68 05 / 90 99 90

Wir lieben
Lebensmittel

Anton Schmidt,
der TV Auersmacher gratuliert zum 100. Geburtstag
Am 02. Dezember 2013 gratulierte der Turnverein seinem ältesten und langjäh
rigsten Mitglied (91 Jahre) zu seinem, auch in unserer Zeit, seltenen 100. Geburts
tag.
Der Verein, vertreten durch den 1. und 2. 
Vorsitzenden, den 1. Kassierer, die Abtei
lungsleiterin Turnen, die Oberturnwartin 
neben 4 Turnerinnen und die Kunstrad
übungsleiterin, ehrte einen aus dem Ver
einsleben des TV Auersmacher nicht weg
zudenkenden Menschen.

Als Geschenk überreichte der Vorstand 
einen Präsentkorb und die 4 Turnerinnen 
der TVA Leistungsriege zeigten eine Vor
führung mit Ball.
Eingetreten im Alter von 9 Jahren, am 
01.01.1922, hat sich Anton zeitlebens für 
seinen Sport, Turnen und Leichtathletik, 
in und außerhalb des Turnvereins als Vor
standsmitglied und Übungsleiter, aktiv bis 
2006, eingebracht.

Das spiegelt auch die folgende Ehrungsliste wider:
• 1950 Silberne Ehrennadel des TVA 
• 1960 Goldene Ehrennadel des TVA
• 1974 Ehrenmitglied des TVA
• 1964 Saarländischer TurnerBund Ehrennadel in Silber
• 1984 Deutscher TurnerBund Ehrennadel in Bronze

Wenn man bedenkt, dass der Turnverein Auersmacher, einer der ältesten Vereine 
in Auersmacher, 1894 gegründet,  nur 20 Jahre älter als Anton Schmidt ist, so kann 
man möglicherweise seine Lebensspanne ermessen. 
Durch sein ausdauerndes Engagement ist er ein großes Vorbild für uns.

Der TVA wünscht Anton Schmidt vor allem Gesundheit und noch viele glückliche 
Tage.

Der Vorstand
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Heid & Partner GmbH
Hochstraße 17
66271 Auersmacher
Telefon 0 68 05/2 11 36
www.HeidGmbH.de
E-Mail: Heid.u.Partner.GmbH@t-online.de

Klaus Heid, Maurermeister 

Ihr Spezialist für
■ Hoch- und Tiefbau 
■ Verbundsteine/Außenanlagen
■ Umbau/Renovierung 
■ Außenanlagen
■ Reparaturarbeiten
■ Klärgrubenkurzschließung
■ kleine Baggerarbeiten

Heid & Partner

TVA-Laufwart Gottfried Dincher für sein lang-
jähriges ehrenamtliches Engagement geehrt
Ehrenamtlich Engagierte, Persönlichkeiten und Funktionäre, die sich um das Ge
meinschaftsleben kümmern, standen wieder im Mittelpunkt des Neujahrsemp
fanges der CDUFraktion im Regionalverband Saarbrücken.
Manfred Maurer, stellv. Vor
sitzender der CDUFraktion 
im Regionalverband Saar
brücken, hatte die Würdi
gung der 13 zu Ehrenden 
übernommen. Er hob 
hervor, dass die Geehrten 
stellvertretend für die Viel
zahl derer stehen, die sich 
ehrenamtlich einbringen, 
vieles bewirken und ohne 
die, unsere Gesellschaft unser Gemeinschaftsleben ein gutes Stück ärmer wäre.
Aus unserer Gemeinde wurde Gottfried Dincher geehrt. Manfred Maurer skiz
zierte sein Engagement in einer kurzen Laudatio als „Antreiber des Auersmacher 
Lauftreffs“.
Auslöser für sein Engagement vor 30 Jahren war ein Jobwechsel zum Busfahrer. Er 
sah bei den Kollegen bestimmte sogenannte „Abrieberscheinungen“ an Hemden 
und Sakkos im Bauchbereich durch das nicht so kleine Lenkrad. Da habe Gottfried 
Dincher beschlossen, das soll ihm nicht passieren. Vom Ehrgeiz gepackt, fing er an 
zu Laufen, suchte dann Gleichgesinnte, organisierte wöchentliche Lauftreffs, bei 
denen bis zu 70 Personen teilnahmen. Der Erfolg bei den wöchentlichen Lauftreffs 
animierte ihn auch Volksläufe an der oberen Saar zu organisieren, so haben rd. 20 
Volksläufe mit bis zu 300 Teilnehmern unter seiner Regie stattgefunden. Was im 
Sommer eigentlich unproblematisch war, war im Winter manchmal beschwerlich, 
so führte es Gottfried Dincher auch auf die Langlaufbretter, mit der Folge mehrerer 
Seniorenmeisterschaften bis hin zu Weltmeisterschaften. Mit rd 15.000 km hätte 
Herr Dincher, unseren „goldenen Rennschuh“ verdient, so Manfred Maurer, aber 
auf Grund der Gleichberechtigung bekam auch er das Präsent der CDUFraktion 
und eine Urkunde von Staatssekretär Georg Jungmann.
Mit der Ehrung, wollte die CDU für die Verdienten das Rad des Alltags einmal an
halten, auf ihre Arbeit aufmerksam machen und dafür sehr nachhaltig auch Danke 
sagen, denn ohne die ehrenamtlichen Kräfte wäre unsere Gesellschaft und unser 
Gemeinschaftsleben ein gutes Stück ärmer, so Manfred Maurer abschließend.
Unser Bild zeigt erste Gratulanten aus der Gemeinde Kleinblittersdorf und Staats
sekretär Georg Jungmann vom Ministerium für Inneres und Sport.
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Moderne Floristik zu allen Anlässen 
Annahme von Reinigung u. Mangelwäsche 
 
Bliesransbacherstr. 1 – 66271 Auersmacher – Tel: 06805/3542 
Öffnungszeiten : Mo. – Fr.  9.00 – 12.30 Uhr  –  Sa.  9.00 – 13.00 Uhr 

    Ristorante – Pizzeria

Il Castello
Auf dem Hassel 1

66271 Sitterswald

HEIMSERVICE:

Tel. 0 68 05 / 6 01 03 77

Öffnungszeiten:

So.-Fr.: 11.45-14.30 Uhr

 17.45-23.00 Uhr

Sa.: 17.45-23.00 Uhr

Pizza vom Steinbackofen

HILFE, 112!
Sich fortbilden, sich ausbilden, sich auf den aktuellen Stand der Dinge bringen. 
So oder ähnlich läuft es im Berufsleben. Wie aber ist das eigentlich im Ehrenamt? 
Das Ehrenamt nimmt schon viel Zeit in Anspruch und jetzt noch zusätzlich Zeit 
investieren neben Familie, Beruf und wöchentlich wiederkehrendem Engagement 
– das ist für viele selbstverständlich für andere ein zwingendes Muss und wieder 
andere halten sich komplett fern.
Im Vereinsleben wird der Besuch von Fortbil
dungen gerne gesehen und immer unterstützt. 
Hierfür ein großes DANKE an den Vorstand des 
TVA, denn noch nie habe ich es erlebt, dass 
Aus und Weiterbildungen, die meist mit doch 
deutlichen Kosten zusammenhängen, abgelehnt 
werden.

Wie lange liegt eigent
lich ihr letzter ErsteHilfeKurs zurück? Führerschein, 
Bund, Ausbildung?
Zwei Übungsleiterinnen des TVA haben sich noch ein
mal dran gemacht und an einer kompletten zwei Tage 
dauernden ErsteHilfeAusbildung des Deutschen Roten 
Kreuzes teilgenommen. Organisiert wurde der Kurs vom 
DRKOrtsverband Auersmacher und geleitet von Se
bastian Erb, Ausbilder des Kreisverbandes Saarbrücken. 
Locker und entspannt in einer Kleingruppe von 10 Teil
nehmern gab es wertvolle Tipps und Anweisungen, in 
diversen Alltagssituationen adäquat auf einen Unfall o.ä. 
zu reagieren und zu handeln. Natürlich war ein großes 

Thema die HerzLungen Wiederbelebung, praktische Übung am Dummy war 
angesagt, 10 Minuten lang beatmen und Herzdruckmassage waren sehr! anstren
gend. Der Umgang mit Sportverletzungen oder Verletzungen in der Wohnung 
wurde mittels Anlegen von Verbänden gelehrt. Das Absichern eines Unfallortes 
sowie der Eigenschutz am Unfallort sind thematisiert worden. Für uns ganz neu 
und sehr wichtig war die Information über den Rechtsbeistand, der bei einem Erst
helfer immer besteht! Zunächst mal gut zu wissen, aber Hand aufs Herz  überlegt 
man wirklich in einer akuten Unfallsituation, ob man versichert ist? Helfen viele 
deshalb nicht oder wegen der Angst etwas falsch zu machen? Dies ist schwer zu 
beantworten aber auch schon zum Handy zu greifen und professionelle Hilfe zu 
rufen, zählt zum Helfen dazu und dies kann fast jedes Kind. 
Für das leibliche Wohl sorgte der Ortsverband des DRK Auersmacher in seinen 
vereinseigenen Räumen.
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Die Kinderturngala 2013 in Bildern Jungs A + B

Jungs CAufbaustufe

Eltern und Kind
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Gemischte Turnstunde

Kunstrad

Mädchen A

Mädchen B
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stehend v.l.n.r.: Selina Czernoschek (Gold), Sarah Laschinger (Gold), Jannis Brach (Gold), Pascale Bachmann (Gold).
kniend v.l.n.r.:Hannah Brach (Gold), Lena Dincher (Silber), Amelie Heidt (Silber), Annalena Dausend (Silber),  
Nils Lang (Silber), Chiara Wagner (Silber).

Ehrungen der sportlichen Erfolge

Verleihung der Sportabzeichen

Der Nikolaus kommt

KOMMEN,
SEHEN UND
MITMACHEN.

Das bringt Spaß und ein
neues Lebensgefühl.

Werde Mitglied 
im TV Auersmacher!



2120

Auftritt bei der Jugend-Weihnachtsfeier des 
Sportverein Auersmacher
Im Jahre 2013 gab es wieder einen Auftritt von Mädchen des TVA bei der Ju
gend Weihnachtsfeier des SV Auersmacher zu sehen. Die Aufbaustufe Mädchen 
zeigte eine BodenVorführung, welche beim Publikum großen Anklang fand. Vie
len Dank den Trainer/innen und den Turnerinnen der Aufbaustufe Mädchen für 
ihr Engagement.

-lichen Dank!

an die Frauen vom Café Schwätzje
Wir, von der Eltern und Kind – Gruppe bedanken uns recht herzlich für eure 
Spende.
Dieses Geld kam bei unseren Kleinen ganz groß an. Wir kauften davon zu
sätzliche Elemente für unseren Bewegungsparcours, wovon hier auch Bilder zu 
sehen sind.

Das Team von Eltern & Kind 



Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: März 2014

Abteilung Alter Übungsleiter, Ansprechpartner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Termine

Abteilung Turnen  
Jungen C 5  6 Steffi Laudes, Peter Brach, Tel. 5554 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Donnerstag von 16.00 – 17.00 Uhr
Jungen B + A 7  14 Steffi Laudes, Armin Heit, Peter Brach, Tel. 5554. . . . . . . . . . . . . . . .  Montag von 16.30 – 18.30 Uhr
Jugendturner/innen
Aufbaustufe  Monika Hector, Tel. 2954 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Montag von 18.30 – 20.00 Uhr, Freitag von 18.30 – 20.30 Uhr
Gemischte Turnstunde 4  6 Andrea Dincher, Tel. 912637 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Freitag von 14.30 – 15.30 Uhr
Mädchen B 7  9 Andrea Dincher, Carolin Walter, 
  Klaudia KöhlerLoew, Natascha Lang, Tel. 913033 . . . . . . . . . . . . . .  Dienstag von 16.00 – 17.15 Uhr, Freitag von 15.30 – 17.00 Uhr
Mädchen A 9  14 Jessica Pauly, Klaudia KöhlerLoew, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dienstag von 17.15 – 18.30 Uhr, Freitag von 17.00 – 18.30 Uhr
  Carolin Walter, Natascha Lang, Tel. 913033

Aufbaustufe Mädchen  Jana Bähr, Wolfgang Walter, Anna Bindner, Jennifer Jung, . . . . . . . .  Donnerstag von 17.30 – 19.00 Uhr, 
  Jessica Wolff, Bianca Dincher, Tel. 1694 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Freitag von 18.30 – 20.30 Uhr
FrauenFit  Silvia Dressel, Tel. 7657 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Montag von 20.00 – 21.30 Uhr
Kunstradfahren  Astrid Nagel, Tel. 218032 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Montag von 14.00 – 15.30 + 16.00 – 17.30 Uhr, Samstag von 10.00 – 12.00 Uhr
  Anke Schwöbel, Claudia Weyland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mittwoch von 14.30 – 16.00 Uhr

Eltern und Kind Bis 4 Mariette Brach, Monika Heit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dienstag von 15.00 – 16.00 Uhr 
  Klaudia KöhlerLoew, Tel. 5113
  
Abteilung Leichtathletik 
Lauftreff  Gottfried Dincher, Marco Dincher, Tel. 7651 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Samstag ab 15.30 Uhr, Dienstag ab 18.00 Uhr, Parkplatz Fischweiher
KinderLauftreff  Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dienstag ab 17.30 Uhr im SaarBliesStadion, Eingang Bergwald (ab Umstellung 
    auf Sommerzeit), Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (ab Umstellung auf Winterzeit)
    Samstag ab 15.00 Uhr, Oberer Parkplatz Fischweiher
  

Abteilung Karate Ab 12 Stefan Müller, Ralf Morsch, Frank Holzschuh, Tel. 7480 . . . . . . . . .  Dienstag von 18.30 – 20.15 Uhr, Donnerstag von 19.00 – 20.30 Uhr
  
Kursangebote  
Rückenfit  Ulrike WendlingBur, Tel. 218167 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dienstag 19.30 – 20.30 + 20.30 – 21.30 Uhr, Freitag 8.30 – 9.30 + 9.30 – 10.30 Uhr
Standardtänze  Wolfgang Pauly, Tel. 21411. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mittwoch von 19.30 – 22.00 Uhr, Donnerstag von 19.00 – 22.00 Uhr
    im Turnerheim (jeweils 12 Abende)
Männersport  Bianca Dincher, Jennifer Jung, Tel. 218730. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dienstag von 20.15 – 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)
Yoga  Carmen Clemens, Tel. 0033387983154   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mittwoch von 18.15  19.45 Uhr 
Aroha  Susanne Neu, Wolfgang Pauly, Tel. 21411 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mittwoch von 18.00 – 19.30 Uhr im Turnerheim (jeweils 10 Abende)

2322



2524

1. Aroha Day im Saarland
Am 16.11.13 fand der 1. Aroha Day im Saarland statt. Trotz recht kurzfristiger Be
kanntgabe und Anmeldungsfrist kamen sage und schreibe 140 begeisterte Sportler.

Auf der Bühne brachten die Trainerinnen Daniela BöhlerZeier aus der Schweiz, 
Nina Klingenberg, Waltraud Schirra, Christine Grund und unsere Susanne Neu die 
140 Arohis in Stimmung. Viele Emotionen und auch Leidenschaft pur waren zu 
spüren.

140 Leute im gleichen Rhythmus – Aroha Day Saarland – unbeschreiblich!! 

Wunderbar – einfach wunderbar!!

Danke für diese Energie und danke für AROHA  für diese wunderbare Sportart!

Vom TV Auersmacher nahm auch Anita Holzschuh teil. Hier ihr Eindruck:

Der ArohaDay war für mich eine Premiere. Nicht nur die einzelnen Trainings
einheiten, sondern auch die Atmosphäre, die den gesamten Tag hindurch die 
Sporthalle ein unbeschreibliches Fließen mit sich, dem Körper, dem Geist und so 
vielen Arohis im Einklang sein lies.

Danke für diesen schönen Tag 

Metzgerei
Werner Morsch GmbH

St. Josefstraße 9-10
Telefon 06 81 - 4 27 91

66115 Saarbrücken

Fabrikation feinster Fleisch- und Wurstwaren
alles aus eigener Herstellung

Seit 1973 freuen sich unsere Kunden über ideale Wohnungen an ausgezeichneten Standorten.

Projektentwicklung, Verkauf, Vermietung und Verwaltung aus einer Hand

Qualitätssicherung durch professionelles Immobilienmanagement mit 
eigenem Fachpersonal

Betreuung von A-Z

RVI Unternehmensgruppe
Beethovenstraße 33
66111 Saarbrücken
Telefon (0681) 387080

info@rvi.de
vermietung@rvi.de 
www.rvi.deWillkommen bei der RVI – wir freuen uns auf Sie!

Ihre Vorteile:

RVI-Immobilien:
Sicherheit und Wohnqualität für Mieter und Eigentümer

RVI-Anzeige_TVaktuell_A6quer_RZ.indd   1 24.01.14   11:30
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1. Saarpokal Kunstrad-Wettkampf 
in Altenkessel

Am 26. Januar fand in der Jahnturnhalle in Altenkes
sel der 1. Saarpokal KunstradWettkampf 2014 statt. 
Der Saarpokal ist eine Wettkampfserie, bestehend aus 
vier Einzelwettkämpfen, von denen die Sportler drei ab
solvieren müssen, um in die Endwertung zu gelangen. 
Insgesamt waren 32 Starts gemeldet. Für den TV Auers
macher starteten vier Sportlerinnen in unterschiedlichen 
Disziplinen. Außer dem TVA nahmen Sportler aus drei 
weiteren saarländischen Kunstradsportvereinen teil. 
Wie die Ergebnisse zeigen, war der 1. Saarpokal für die 
 Auersmacher Sportlerinnen ein gelungener Wettkampf.

1er Schülerinnen U15
1. Platz Verena Weyland 39,22 Punkte
2. Platz Annika Wagner 37,93 Punkte

1er Juniorinnen U19
1. Platz Johanna Schwöbel 81,30 Punkte
2. Platz Sina Nickles 76,45 Punkte

2er Juniorinnen U19
1. Platz Sina Nickles/Johanna Schwöbel 48,15 Punkte

Ein Fernsehteam des Saarländischen Rundfunks war mit dabei und drehte einen 
Beitrag für die Sportarena, der am gleichen Abend gesendet wurde. Wer sich den 
Film anschauen möchte kann dies im Internet unter folgendem Link tun: 
http://srmediathek.sronline.de/index.php?seite=7&id=23134 
Der nächste SaarpokalWettkampf findet im April in Orscholz statt. Bis dahin wer
den die Sportlerinnen weiterhin fleißig trainieren um ihre Programme noch an
spruchsvoller zu gestalten. Den Kunstradfahrerinnen gutes Gelingen für die nächsten 
Wettkämpfe.

Bezirksmeisterschaft Kunstradfahren in 
Hanweiler

Am Sonntag, 9.2.2014 starteten vier Sport
lerinnen des TVA bei der Bezirksmeisterschaft 
im Kunstradfahren im Bezirk Saarbrücken, die 
in der Mehrzweckhalle in Hanweiler ausgetra
gen wurde. Ausrichter des Wettkampfes war der 
TV Auersmacher. Insgesamt waren 32 Starter 
und Starterinnen gemeldet.
Trotz gekürzter Trainingszeiten in den Winter
monaten aufgrund vermehrter Hallennutzung 
anderer Vereine konnten die Kunstrad fahrerinnen 
mit neuen Programmen und schwierigeren 
Übungen im Vergleich zum Vorjahr an den Start 
gehen. Daraus resultierten die sehr guten Er
gebnisse und einige persönliche Bestleistungen 
(p.B.).

Hier die Ergebnisse:

1er Schülerinnen U15
1. Platz Annika Wagner 50,18 Punkte p.B.
2. Platz Verena Weyland 44,41 Punkte 

2er Juniorinnen U19
1. Platz Sina Nickles/Johanna Schwöbel 58,40 Punkte p.B.

Diese Erfolge gilt es nun im Laufe der Kunstradsaison 2014 weiter auszubauen. 
Dazu den Sportlerinnen viel Erfolg und Ausdauer beim Training.
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An dieser Stelle schon vorab mal ein großes Dankeschön an die Zuschauer, die 
alle Teilnehmer lautstark angefeuert haben und nahezu ein olympisches Feeling 
vermittelt haben. 
Um 15.00 Uhr trafen sich die Erwachsenen um sich entsprechend auf den Wett
kampf vorzubereiten.  Nach dem Eintragen in die Teilnehmerliste ging es anschlie
ßend zum Warmlaufen. Am Start konnten wir insgesamt 21 Läufer begrüßen. 
Unter ihnen wieder viele Gastläufer. Wie jedes Jahr standen auch wieder einige 
vom Team Radsport Schwöbel und vom Lauftreff Ormesheim mit dabei. Genau 
um 15.30 Uhr erfolgte der Startschuss, welcher wohl der Leiseste seiner Art war. 
Die Streckenlänge war wie immer 4,2 KM und vom Profil her schwierig zu laufen. 
Zusätzlich war die Strecke mit viel Laub bedeckt, welches nicht sofort gefährliche 
Unebenheiten erkennen ließ. Trotzdem erreichten alle unbeschadet das Ziel (nur 
einer stieg nach 200 Meter wegen Unwohlsein wieder aus) und so musste unser 
Arzt auf Abruf Dr. Franz Weidmann nicht in Erscheinung treten. Aber an dieser 
Stelle ein herzliches Dankeschön an Herrn Weidmann für seine ehrenamtliche 
Bereitschaft und Unterstützung wie jedes Jahr. Als erster Teilnehmer seitens des TV 
Auersmacher kam Armin Bernd ins Ziel. Er benötigte 16:31 Minuten und ist nun 
Vereinsmeister 2013. Daniel Vogelgesang war ihm, während des Rennens, immer 
dicht auf den Fersen und er belegte im Ziel mit einer Zeit von 16:44 Minuten 
einen hervorragenden 2. Platz. Das Podest komplettierte in diesem Jahr Marco 
Dincher. Er überquerte die Ziellinie nach 18:20 Minuten. Bei den Frauen durfte sich 
erstmalig Lena Dincher über den Titel Vereinsmeisterin 2013 freuen. Sie lief gleich 
von Beginn an, begleitet von Andrea Dincher, deren momentaner gesundheitlicher 
Zustand einfach keinen ernsthaften Wettkampf zu lies, vorne weg und erreichte 
überglücklich als Erste das Ziel in 21:11 Minuten. Der 2. Platz ging, 6 Sekunden 
später, an Andrea Dincher gefolgte von Rita Weber, die 22:29 Minuten benötigte 
und somit den 3. Platz erzielte. 
Um 20.00 Uhr trafen wir uns dann zur Siegerehrung und zum gemütlichen Beisam
mensein, inkl. Essen und Trinken, im Turnerheim. Aufgrund der geringen Teilneh
merzahl an beiden Läufen war es auch deshalb abends doch recht übersichtlich. 
Nach einer Begrüßung der 25 Personen zur Jubiläumsveranstaltung und weiteren 
Anmerkungen sowie Hinweisen zu kommenden Terminen durch den Laufwart 
Gottfried Dincher wurde umgehend mit der Siegerehrung begonnen. Auch hier 
gilt ein besonderer Dank an Armin Heit. Er kümmert sich wie jedes Jahr um die 
Einlaufkarten, die Auswertung und die Urkunden. Nachdem alle ihre Urkunden 
erhalten hatten, wurde direkt das Büffet eröffnet. Trotz alledem war es noch ein 
schöner Abend geworden. 
Abschließend, sollte jemand die Bilder vermissen, sei gesagt, dass leider die Kamera 
an dem Tag, wie passend, den Geist aufgegeben hatte.

3. Vereinsmeisterschaft beim Kinder- und Jugend-
lauftreff und die 25. bei den Erwachsenen
Wie bereits aus der Überschrift zu entnehmen, waren die Vereinsmeisterschaften 
am 16.11.2013 dieses Mal etwas Besonderes – in zweierlei Hinsicht. Aus diesem 
Grund wurde auch im Vorfeld geplant, dass beide Wettkämpfe am gleichen Tag 
durchgeführt werden sollten, was sich später noch als die wohl beste Lösung 
herausstellen sollte. Irgendwie stand jedoch das Jubiläum von Beginn an unter 
keinem so guten Stern.
Angefangen hat es schon bei der Suche nach einem geeigneten Termin – es 
sollten schließlich viele Läufer an der Jubiläumsveranstaltung teilnehmen können. 
Doch waren an einem Termin viele Leute da, war leider keine freie Lokalität für 
die entsprechende Anzahl zu finden bzw. war das Turnerheim besetzt. Umgekehrt, 
hatten wir mal einen Termin gefunden, hatten viele an dem Tag andere Verpflich
tungen. So mussten wir uns irgendwann entscheiden und wählten den 16.11.2013, 
da wir ansonsten, wenn wir noch spätere Termine zur Auswahl gesucht hätten, in 
die vorweihnachtliche Zeit gerutscht wären und dort hätte bekanntlich niemand 
mehr Zeit gehabt. 
Der Termin war nun fix und wurde veröffentlicht – erste Konsequenz – der Se
rienvereinsmeister Jörg Jakob war zu dem Zeitpunkt in Urlaub. Weitere Absagen 
folgten, entweder wegen Urlaub oder sonstigen Terminen. Gleiches Schicksal traf 
auch den Kinder und Jugendlauftreff. Und so kam es, dass nach und nach zu
sätzlich wegen Krankheit für beide Veranstaltungen immer mehr Absagen folgten. 
Doch wir wollten die Vereinsmeisterschaften durchführen. Schließlich hatten wir  ja 
schon Getränke und Essen besorgt und bereits andere Vorbereitungen getroffen. 
So kam es, dass am Samstag um 14.00 Uhr nur 4 Kinder und Jugendliche beim 
Treffpunkt waren und es auch nicht bis zum Start um 14.30 Uhr mehr wurden.  
Deshalb fiel pünktlich der Startschuss und Pascale Bachmann, Lena Dincher, Leon 
Dincher und Tobias Nagel machten sich auf die 1,5 KM lange Strecke. Nach 6:02 
Minuten stand schon der Vereinsmeister 2013 fest. Tobias Nagel lief als Erster über 
die Ziellinie und darf sich nun Vereinsmeister 2013 nennen. Nur 5 Sekunden später 
war dann auch die Vereinsmeisterin 2013 im Ziel. Pascale Bachmann teilte sich die 
Strecke perfekt ein und ist nun offiziell Vereinsmeisterin 2013. Weitere 4 Sekunden 
dahinter kam Lena Dincher ins Ziel und freute sich über ihre erreichte Zeit. Eben
falls konnte sich Leon Dincher über seine erbrachte Leistung freuen. Er benötigte 
8:05 Minuten und war im Ziel, nach kurzer Erholungsphase, glücklich über sein 
Ergebnis. Alle Teilnehmer hatten nach dem Lauf etwas Probleme mit der Luft, 
da es doch an dem Tag sehr kalt war und dementsprechend die Lungen gereizt 
waren. Doch die mitgereisten Fans kümmerten sich bestens um die Schützlinge.
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Nachfolgend die einzelnen Platzierungen:
1,5 km
Tobias Nagel  6:02 min 1. M
Pascale Bachmann 6:07 min 1. W pb
Lena Dincher  6:11 min 2. W pb
Leon Dincher  8:05 min 2. M

4,2 km
Armin Bernd  16:31 min. Vereinsmeister
Daniel Vogelgesang 16:44 min.  pb
Marco Dincher  18:20 min.
Wolfgang Pauly  20:10 min.
Lena Dincher  21:11 min. Vereinsmeisterin
Andrea Dincher  21:17 min.
Gottfried Dincher  22:00 min.
Rita Weber  22:29 min.
Claudia Weyland  23:23 min.
Martina Bernd  23:32 min.
Birgit Dincher  23:46 min.
Monika Pauly  23:52 min.

Stephanie Dincher 29:40 min.  pb

-lichen Dank!

an die Frauen und Männer 
des „Ringstrooße-Feschds“ 
für Eure großzügige Spende im Rahmen 
der Kinderturngala 2013 am 08. De
zember, für die Kinderund Jugendarbeit 
des Turnvereins Auersmacher.

Mit Euerm Fest, das wir durch eine Büf
fetschicht seit einigen Jahren unterstüt
zen und auch selbstverständlich weiter 
in dieser Form unterstützen werden, be
reichert Ihr das Dorfleben durch ein Fest 
(fast nur) für die Auersmacher.

Der TV Auersmacher sagt vielen Dank. 
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Die Läufer des TVA haben im Jahr 2013 an
folgenden Veranstaltungen teilgenommen
05.02.13, Kreis-Cross-Meisterschaft Regionalverband Saarbrücken – 1,6 km
Lena Dincher 8:51 min 6. WKU12 gesamt 10. von 16 pb

24.02.13, Gutsweiherlauf Neunkirchen – 2 km
Sarah Laschinger 8:56 min 1. WKU12 gesamt 8. von 19

17.03.13, Halbmarathon Saarbrücken – 21,1 km
Jörg Jakob 1:23:10 h 5. M45 gesamt 35. von 385
Armin Bernd 1:30:52 h 7. M55 gesamt 93. von 385

Saarlandmeisterschaft:
Jörg Jakob  4. M45
Armin Bernd 5. M55

07.04.13, Haldenlauf Landsweiler-Reden
5,8 km
Lena Dincher 31:13 min 3. WJ gesamt 11. von 16 pb
11,6 km
Andrea Dincher 57:10 min 3. WU40 gesamt 53. von 110 pb

20.04.13, Uni-Run Witten – 5 km
Lena Dincher 27:23 min 1. WKU12 gesamt 41. von 62

10 km Deutsche Meisterschaft
Andrea Dincher 49:48 min 11. W gesamt 81. von 112

27.04.13, Stadtlauf St. Ingbert
800 m
Paul Bersheim 4:16 min  gesamt 10. von 117 pb
1,5 km
Sarah Laschinger 5:59 min 1. WKU12 gesamt 10. von 272 pb
Jeremia Minor 6:47 min 6. MKU10 gesamt 46. von 272 pb
Pascale Bachmann 7:37 min 18. WKU12 gesamt 49. von 272 pb
10 km
Michael Jung 42:56 min 6. M50 gesamt 48. von 257
Lena Dincher 54:37 min 2. WJU18 gesamt 193. von 257 pb

28.04.13, Marathon St. Wendel – 42,195 km
Armin Bernd 3:17:31 h 3. M55

04.05.13 Citylauf Saarbrücken
1,6 km
Sarah Laschinger 7:19 min 1. WKU12 gesamt 3. von 26 pb
Helena Bersheim 8:55 min 3. WJU14 gesamt 19. von 26 pb
5 km Frauen
Andrea Dincher 21:59 min 1. W35 gesamt 9. von 26
Lena Dincher 24:25 min 1. WJU14 gesamt 17. von 26 pb
5 km Männer
Armin Bernd 19:29 min 2. M55 gesamt 25. von 91

11.05.13, Citylauf Neunkirchen – 1,5 km
Sarah Laschinger 5:54 min 1. WKU12 gesamt 5. von 66 pb

11./12.05.13, Biosphärenlauf
9,7 km Gersheim 
Armin Bernd 44:31 min 13. M40+ gesamt 23. von 182
9,7 km Kleinblittersdorf 
Armin Bernd 43:54 min 13. M40+ gesamt 25. von 175

15.05.13, Schutzengellauf Blieskastel
Pascale Bachmann 6,4 km
Jens Wilbert 10 km
Lena Dincher 10 km
Tobias Nagel 12 km
Marco Dincher 14 km
Andrea Dincher 14 km

18.05.13, Triathlon Saarlouis
75 m Schwimmen/2,5 km Rad/400 m Laufen:
Lena Dincher 16:44 min   pb
150 m Schwimmen/5 km Rad/1 km Laufen:
Andrea Dincher 23:30 min 2. W gesamt 4. von 27 pb

24.05.13, Kliniklauf Saarbrücken
4,7 km
Niklas Dahlem 20:36 min 2. MJU14 gesamt 5. von 43 pb
10 km
Armin Bernd 45:39 min 3. M55 gesamt 24. von 143
Andrea Dincher 49:00 min 3. W35 gesamt 62. von 143

25.05.13, Frauenlauf Saarbrücken – 10 km
Sandra Trusch 52:04 min 9. W35 gesamt 63. von 232
Rita Weber 52:22 min 2. W60 gesamt 67. von 232
Manuela Jakob 55:58 min 7. W55 gesamt 116. von 232

30.05.13, Saarlandmeisterschaft Friedrichsthal – 5000m
Andrea Dincher 21:49 min 6. W35 gesamt 9. von 22

01.06.13, Citylauf Völklingen
2 km
Sarah Laschinger 7:45 min 2. WKU12 Gesamt 2. von 194 pb
6 km
Andrea Dincher 26:50 min 4. W35 Gesamt 73. von 159
Lena Dincher 31:49 min 1. WJU18 Gesamt 122. von 159 pb

09.06.13, Saarkohlewaldlauf Quierschied
2 km
Tobias Nagel 8:18 min 4. MSB Gesamt 6. von 30 pb
Lena Dincher 9:18 min 2. WSC Gesamt 13. von 30 pb
Pascale Bachmann 9:24 min 3. WSC Gesamt 15. von 30
Helena Bersheim 9:43 min 1. WSB Gesamt 18. von 30
Paul Bersheim 10:53 min 3. M7 Gesamt 29. von 30 pb
5 km
Lena Dincher 26:25 min 4. W Gesamt 33. von 105 
10 km
Andrea Dincher 46:07 min 1. W35 Gesamt 37. von 85
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13.06.13, Polizeilauf Saarbrücken – 10 km
Armin Bernd 42:59 min 6. M55 gesamt 52. von 217

15.06.13, Hühnerfeldlauf Sulzbach – 5,5 km
Marco Dincher 25:58 min 8. M gesamt 8. von 72 pb
Lena Dincher 28:38 min 1. W gesamt 16. von 72 pb
Andrea Dincher 28:39 min 2. W gesamt 17. von 72

16.06.13, Sonnwendlauf Köllertal
2 km
Sarah Laschinger 7:31 min 1. WKU12 gesamt 1. von 40 pb
10 Meilen
Armin Bernd 1:15:14 h 2. M55 gesamt 60. von 298 pb

05.07.13, Stadtlauf Lebach
2 km
Sarah Laschinger 7:53 min 1.W11 gesamt 3. von 19 Gesamtsiegerin
5 km
Lena Dincher 27:10 min 8. W gesamt 33. von 58
10 km
Marco Dincher 49:13 min 8. M35 gesamt 93. von 232

07.07.13, Waldlauf Kirkel
1,1 km
Sarah Laschinger 4:22 min 1. WKU12 gesamt 2. von 32 Gesamtsiegerin
Lena Dincher 5:11 min 3. WKU12 gesamt 9. von 32 pb
Pascale Bachmann 5:28 min 6. WKU12 gesamt 15. von 32 pb
Helena Bersheim 5:30 min 2. WJU14 gesamt 16. von 32
Paul Bersheim 6:11 min 3. MKU8 gesamt 28. von 32 pb
10 km
Andrea Dincher 49:52 min 2. W30 gesamt 63. von 168
Gottfried Dincher 54:58 min 11. M60 gesamt 124. von 168

11.07.13, 1. Läuferabend am Kieselhumes – 1500 m
Andrea Dincher 5:46 min 1. W35

18.07.13, 2. Läuferabend am Kieselhumes – 5000 m
Daniel Vogelgesang 20:55 min 3. M30  pb
Andrea Dincher 22:24 min 2. W35

20.07.13, Kirchenwaldlauf Ormesheim
10 km
Jörg Jakob 39:14 min 1. M gesamt 1. von 60
Daniel Vogelgesang 45:07 min 7. M gesamt 8. von 60 pb
Armin Bernd 45:21 min 8. M gesamt 10. von 60
Andrea Dincher 50:36 min 4. W gesamt 25. von 60
Rita Weber 58:24 min 10. W gesamt 39. von 60
Rita Lesch 58:24min 11. W gesamt 40. von 60

21.07.13, Citylauf Überherrn
5 km
Lena Dincher 24:57 min 2. W gesamt 49. von 148
10 km
Andrea Dincher 49:43 min 2. W35 gesamt 53. von 120
Marco Dincher 50:50 min 4. M35 gesamt 57. von 120

Sie möchten in sicherer Umgebung 
vertrauensvoll und professionell begleitet und 
gepflegt werden?
Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen.

Rufen Sie uns an

St. Barbarahöhe 1
66271 Kleinblittersdorf
Tel.  06805/39-0
www.st-barbarahoehe.de

Caritas
SeniorenZentrum
St. Barbarahöhe
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21.07.13, Höcherberglauf Bexbach – 10 km
Armin Bernd 52:37 min 1. M55 gesamt 21. von 96

25.07.13, 3. Läuferabend am Kieselhumes – 3000 m
Andrea Dincher 12:40 min 2. W35
Marco Dincher 12:55 min 1. M35

28.07.13, Volkslauf Noswendel – 10 km
Lena Dincher 57:59 min 1. WJU18 gesamt 66. von 93

04.08.13, Trail Heltersberg
6 km
Lena Dincher 31:52 min 4. W gesamt  16.
13 km
Andrea Dincher 1:02:57 h 2. W35 gesamt 97.

24.08.13 Limlauf Kirkel-Limbach – 10 km
Martina Thiel 45:55 min 2. W45 gesamt 39. von 130 pb

24.08.13, Lions-Lauf Lebach
Lena Dincher 8,8 km
Andrea Dincher 20 km
Marco Dincher 20 km

07.09.13, Soli-Lauf St. Ingbert
Lena Dincher 12 km
Andrea Dincher 20 km
Marco Dincher 20 km

08.09.13, Volkslauf Rehlingen
2 km
Sarah Laschinger 7:31 min 1. WKU12 gesamt  6. von 50 pb
5 km
Niklas Dahlem 23:43 min 7. M gesamt 17. von 64
Lena Dincher 26:42 min 7. W gesamt 33. von 64
Andrea Dincher 26:43 min 8. W gesamt 34. von 64

21.09.13, Altstadtlauf Ottweiler
7,5 km
Lena Dincher 41:26 min 2. W gesamt  8. von 26 pb
10 km
Marco Dincher 50:33 min 7. M35 gesamt 55. von 102
Andrea Dincher 53:49 min 3. W35 gesamt 75. von 102

29.09.13, Saaraltarmlauf Saarlouis
5 km
Roland Schmeer 22:58 min 3. M50 gesamt 38. von 124 pb
Lena Dincher 27:37 min 5. WKU12 gesamt 80. von 124
10 km
Marco Dincher 47:49 min 8. M35 gesamt 67. von 152
Andrea Dincher 48:24 min 1. W35  gesamt 75. von 152

29.09.13, Marathon München – 42,195 km
Martina Thiel 3:42:58 h 126. W45  pb
Klaus Thiel 4:00:22 h 2027. M50  pb

06.10.13, Westspangenlauf Saarbrücken – 10 km
Lena Dincher 53:16 min 2. WJU16 gesamt 252. von 377 pb
Andrea Dincher 53:17 min 4. W35 gesamt 254. von 377
31.10.13, Halloweenlauf Oppen – 1,1 km
Sarah Laschinger 3:43 min 1. W11 gesamt 1. von 25 pb

16.11.13 Vereinsmeisterschaften
1,5 km
Tobias Nagel 6:02 min 1. M
Pascale Bachmann 6:07 min 1. W pb
Lena Dincher 6:11 min 2. W pb
Leon Dincher 8:05 min 2. M
4,2 km
Armin Bernd 16:31.28 min.  Vereinsmeister
Daniel Vogelgesang 16:44.37 min.  pb
Marco Dincher 18:20.65 min.
Wolfgang Pauly 20:10.80 min.
Lena Dincher 21:11.18 min.  Vereinsmeisterin
Andrea Dincher 21:17.11 min.
Gottfried Dincher 22:00.06 min.
Rita Weber 22:29.78 min.
Claudia Weyland 23:23.37 min.
Martina Bernd 23:32.35 min.
Birgit Dincher 23:46.19 min.
Monika Pauly 23:52.55 min.
Stephanie Dincher 29:40.93 min.   pb

01.12.13 Weihnachtsmarktlauf Landstuhl – 7,6 km
Lena Dincher 39:40 min 7. WJU16  pb
Andrea Dincher 39:40 min 12. W35

08.12.13, Adventslauf Saarbrücken
2 km
Sarah Laschinger 7:35 min. 1. W 11 Gesamt 2. von 34
Niklas Dahlem 8:11 min. 2. M 13 Gesamt 5. von 34
Lena Dincher 9:26 min. 4. W 11 Gesamt 20. von 34
Pascale Bachmann 10:07 min. 5. W 11 Gesamt 26. von 34
10 km
Armin Bernd 42:20 min. 6. M 55 Gesamt 86. von 309

28.12.13 Silvesterlauf Saarbrücken
2,2 km
Sarah Laschinger 8:48 min 1. W12 gesamt 5. von 77 pb
10 km
Armin Bernd 43:51 min 5. M55 gesamt 166. von 1002
Lena Dincher 56:46 min 13. WJU16 gesamt 706. von 1002
Andrea Dincher 56:46 min 40. WHK gesamt 707. von 1002



3938

Gichin Funakoshi –  
Vater des Shotokan-Karate-Do
Gichin Funakoshi wurde am 10. November 1868 in Shuri, einem Stadtteil von 
Naha geboren. Naha ist die größte Stadt der japanischen Präfektur Okinawa. 
Okinawa liegt südlich von Japan und gehört zu einer Inselgruppe. 

Er war der einzige Sohn einer SamuraiFamilie 
und genoss dadurch Privilegiertenstatus. Er gilt 
heute als Begründer des modernen KarateDo 
und hat dazu beigetragen, dass die im Ge
heimen trainierte Kampfkunst zu Beginn des 
vergangenen Jahrhunderts bekannt wurde. Er 
entwickelte die Kampfkunst derart weiter, so 
dass sie nicht nur zur Selbstverteidigung, son
dern auch zur Vervollkommnung von Körper 
und Geist genutzt werden kann. Früh begann 
er mit dem Studium des OkinawaKarate und 
bemühte sich um die Verbreitung des Karate. 
Als Hauptschullehrer tätig, konnte er Karate 
als Schulsport ein
führen.
Er reiste als Leiter 
einer Delegation 

1922 nach Tokio und stellte dort Karate der japanischen 
Öffentlichkeit vor. Aufgrund der großen Nachfrage blieb 
er in Tokio und bestritt seinen Unterhalt als Reinigungs
kraft, Hausmeister und Gärtner. Später, als die Verbreitung 
des Karate seinen Lauf nahm, konnte er sich von seiner 
Tätigkeit als Karatelehrer ernähren. Gichin Funakoshi's 
Künstlername, den er für seine Gedichte und Kalligrafien 
nutze, war „Shoto“ (=Pinienrauschen) und seine Schü
ler nannten seinen Stil Shotokan. Er selbst lehnte es ab, 
sein Karate zu bezeichnen, da er der Überzeugung war, 
dass es nur „ein” Karate gäbe. Seine Änderungen, die er 
ins Karate einbaute, fanden nicht überall – besonders 
in Okinawa  Zustimmung. Durch den Nationalismus 
im 20. Jahrhundert in Japan wurde er gezwungen, die 
Formen und Techniken zu „japanisieren“. So stellte er 
KataReihenfolgen um, benannte Kata in japanischen 
Namen um und führte Partnerübungen ein, die zuvor 
im OkinawaKarate unüblich waren.

Gichin Funakoshi lebte streng nach ungeschriebenen Regeln, die zur Charakter
verbesserung dienten. Er war friedfertig und versuchte jede Art von Kampf zu ver
meiden. Er entwickelte 20 Verhaltensregeln (ShotoNijuKun), die das Grundprinzip 
des KarateDo vermitteln und zur Vervollkommnung des Charakters dienen:
1.  Vergiss nie: Karate beginnt mit rei und endet mit rei. (rei bedeutet: Respekt, 

Höflichkeit) 
2.  Im Karate gibt es kein Zuvorkommen. (Im Karate gibt es keinen ersten Angriff.)
3.  Karate ist ein Helfer der Gerechtigkeit.
4.  Erkenne dich selbst zuerst, dann den Anderen.
5.  Die Kunst des Geistes kommt vor der Kunst der Technik.
6.  Lerne, deinen Geist zu kontrollieren, und befreie ihn dann von Unnützem.
7.  Unheil entsteht durch Nachlässigkeit.
8.  Karate ist nicht nur im Dojo. (Dojo bedeutet: Trainingsort oder Übungshalle)
9.  Die Ausbildung im Karate umfasst Dein ganzes Leben.
10.  Verbinde dein alltägliches Leben mit Karate, das ist der Zauber der Kunst.
11.  Wahres Karate ist wie heißes Wasser, das abkühlt, wenn du es nicht ständig 

wärmst.
12.  Denke nicht ans Gewinnen, doch denke darüber nach, wie du nicht verlierst.
13.  Wandle dich, abhängig von deinem Gegner.
14.  Der Kampf hängt von der Handhabung deiner Treffsicherheit ab.
15.  Stelle dir deine Hand und deinen Fuß als Schwert vor.
16.  Wenn man das Tor der Jugend verlässt, hat man viele Gegner.
17.  Das Einnehmen einer Haltung gibt es beim Einsteiger, später gibt es den natür

lichen Zustand.
18.  Übe die Kata korrekt, der echte Kampf ist eine andere Angelegenheit.
19.  Hart und weich, Spannung und Entspannung, langsam und schnell, alles in 

Verbindung mit der richtigen Atmung.
20.  Denke immer nach und versuche dich ständig am Neuen.

Gichin Funakoshi verstarb am 26. April 1957 in Tokio. Noch 
im gleichen Jahr wurde die Japan Karate Assoziation (JKA) 
gegründet, die vom einem seiner Schüler (Masatoshi Na
kayama) geleitet wurde. Dieser Verband ist in Deutschland 
heute durch den „Deutscher JKAKarateBund“ (DJKB) ver
treten. Die Abteilung Karate im TVA ist im DJKB organisiert.

Frank Holzschuh
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Entdecken auch Sie den 
Spießer in sich!
Jetzt mit LBS-Bausparen und Riester-Förderung Wohnträume verwirklichen.

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
Sparkassen-Finanzgruppe Saar: Sparkassen, SaarLB, LBS und SAARLAND Versicherungen

*   Es gelten Fördervoraussetzungen. Beispiel: Ehepaar (27 und 23 Jahre), 1 Kind (1 Jahr), Bruttoeinkommen 55.000 Euro 
und 25.000 Euro, Bausparsumme 58.000 Euro und 67.000 Euro.

www.lbs-saar.de

Bis zu 50.000    *
günstiger finanzieren.

/ LBS.Saar

Turnverein 1894 Auersmacher e.V.

Aufnahmeschein

Ich bitte um Aufnahme in den Turnverein 1894 Auersmacher e.V.

Vorname:   ______________________________________________________

Name:  ______________________________________________________

geb. am:   ______________________________________________________

Straße:   ______________________________________________________

PLZ/Wohnort: ______________________________________________________
 
eMail:  ______________________________________________________

Eintritt am:   _____________________  Abt./Kurs: _______________________

Auersmacher, den _______________      ________________________________
                                                       Unterschrift

Beiträge: Bankverbindung:
Mitglieder ab 18 Jahre: Vereinigte Volksbank eG
monatlich 3,- €, bei jährlicher Zahlung 33,- € Kto. Nr.: 460 642 02 05
Mitglieder unter 18 Jahre: BLZ: 590 920 00
monatlich 2,- €, bei jährlicher Zahlung 20,- € IBAN: DE52590920004606420205
Familienbeitrag: BIC:  GENODE51SB2
1.-3. Mitglied wie oben
ab 4. Mitglied bis 18 Jahre monatlich 0,50 €
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Impressum 
Herausgeber: Turnverein 1894 Auersmacher e.V. 
 In der Mess 8, 66271 Auersmacher

Email: redaktiontvaktuell@tvauersmacher.de

Internet: www.tvauersmacher.de

Erscheinung: vierteljährlich (nächste Ausgabe: Juni 2014)

Redaktionsschluss: je 3 Wochen vor Erscheinen

Glückwünsche
An dieser Stelle möchten wir all denen gatu lieren, die 

im Berichtszeitraum einen „runden“ Geburtstag hatten 

bzw. noch haben. 

Das sind diesmal:

50  Thomas Dincher  09.03.64

60  Beate Leist  01.01.54

60  Birgit Clos  19.02.54

60  Marianne Hausmann  27.03.54

60  Nikolaus Dincher  31.03.54

65  Ulrike Schadt  27.02.49

70  Anne Brach  15.01.44

70  Doris Fisch  31.03.44

81  Hilde Adam  20.03.33

83  Maria Fox  17.02.31

91  Liesel Guber  29.01.23
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