Shotokan Karate Dojo Saarbriicken

2015

~ Kata Training Freitag 19:00 - 20:30 Uhr

Ji"In T "Liebe (und) Schatten" y
16. Jan  |Hangetsu ¥A "Halbmond"
23.Jan  |Kanku-Sho Z=f "Die Himmelsschau-klein"
30. Jan Jion FER "Liebe (und ) Giite"
06.Feb  Tekki Nidan |#kEF —E¥ "Tekki zweite Stufe"
27.Feb  Tekki Sandan | &kF5 — B "Tekki dritte Stufe"
06. Mrz  Nijushiho i U2 "Vierundzwanzig Schritte"
13. Mrz  Gankaku = "Kranich auf dem Felsen" |
20. Mrz  |Meikyo A 5% "Heller Spiegel"
17. Apr  |6ojushiho-Sho | Ti--MUA/N | "Vierundfiinfzig Schritte-klein"
24. Apr  |Bassai-Sho 7 E YR "Die Mauer zerstoren -Klein"
08. Mai  |Enpi FETR "Flug der Schwalbe"
22. Mai  Jitte +F "Zehn Hande"
29. Mai  Kanku-Dai Bl2EK "Die Himmelsschau-Grof"
05. Jun  Chinte 2F "Seltene Hand"
12. Jun  Unsu EF "Hand in den Wolken"
19. Jun  |Sochin 8 "Stirke (und) Ruhe"
26. Jun  |Bassai-Dai HKER "Die Mauer zerstéren-Grop"
03. Jul  |6ojushiho-Dai |ZLA-IUAK | "Vierundfiinfzig Schritte-GroR"
10. Jul Kanku-Dai BlZER Kanku-Sho |&#
17. Jul Tekki Nidan |#kE5 —B:  Tekki Sandan |#k85i=Bx
11.Sep  |Jion 2 Jitte £
18. Sep  Bassai-Dai RER Bassai-Sho | #RZE/)
25.Sep  Unsu EF Meikyo B &5
02. Okt  Gankaku =y Chinte 2F
09. Okt | Sochin g Enpi FHETE
06.Nov  Gojushiho-Sho | F+IU#z/]s
13.Nov  Gojushiho-Dai F {4k
20.Nov  Unsu EF
27.Nov  Unsu EF
04.Dez |Ji'In %47% Hangetsu - A 11. Dez Wankan F 7




