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Stilspezifische Kata 
 

Bereich 1: Essenzielle stilspezifische Kata nach Gichin Funakoshi (in Gruppen unterteilt) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereich 2: Weitere stilspezifische Kata (unterteilt nach Überlieferer und Herkunft innerhalb der chinesischen Kampfkünste) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heian-Shodan 
Heian-Nidan 
Heian-Sandan 
Heian-Yondan 
Heian-Godan 

 
Tekki-Shodan 
Tekki-Nidan 
Tekki-Sandan 

 
 

Bassai-Dai 

 
 

Kanku-Dai 

 
 

Hangetsu 

 
 

Enpi 

 
Jion 
Jitte 

 
 

Gankaku 

Einführung der 
Kyu-Grade in 
das Karate 
(Erlernen der 
Grundlagen) 

Lehrt einen 
guten Stand 
und die Ver-
bindung von 
Stand und 
Technik. 

Beinhalten eine große technische 
Vielfalt. 

 
WICHTIGSTE KATA DES 

SHÔTÔKAN-STILS 

Lehrt die 
Grundprinzi-
pien der Sho-
rei-Schule 
(Naha-Te). 

Lehrt die Be-
weglichkeit 
der Hüfte so-
wie Auswei-
chen und 
Schnelligkeit. 

Jion: 

Lehrt einen 
direkten ge-
radlinigen 
Kampfstil oh-
ne zurückzu-
weichen. 
Jitte: 

Grundlegende 
Abwehrprinzi-
pien (Muskel-
arbeit, Ener-
giefluss und 
Stand). 

Lehrt den 
psychologi-
schen Aspekt 
des Kämp-
fens: 
-Zanshin 
 (Geistes- 
  gegenwart) 
-Yomi 
 (Voraus- 
  ahnen) 
-Suki  
 (Ausnutzen   
 einer Chance) 

 
Bassai-Shô 

 
Kanku-Shô 

 
Jiin 

Nijûshihô 

 
Chinte 

Sochin  
Wankan 

 
Meikyo 

 
Gôjûshiho-Shô 
Gôjûshiho-Dai 

 

Unsu 

Niigaki 
(Kranich) 

Matsumura / Itosu 
(Tiger & Kranich) 

Matsumura 
(Unbekannt) 

Itosu 
(Begründer) 

Itosu 
(Kranich) 

Itosu 
(Shaolin) 

Maeda / Itosu 
(Kranich) 

Unbekannt 

Von Mathias Schäfer 
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