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Kunstrad-Saarlandpokal 2015
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hinten v.l.n.r.: Annika Wagner, Johanna Schwébel
vorne v.l.n.r.: Verena Weyland, Klara Doods, Hannah Brach, Sina Nickles,

Ihr kompetenter Partner flr Versicherungen,
Vorsorge und Kapitalanlagen.

MafRstabe / neu definiert M

AXA Regionalvertretung Peter Dincher

Elsasser StraRe 72, 66271 Kleinblittersdorf
Tel.: 0 68 05/ 26 01, Fax: 0 68 05/ 2 16 83, peter.dincher@axa.de




Wichtiges sollte man nicht aufschieben.
Wie die Sparkassen-Altersvorsorge.

Wer friher anfangt, hat spater mehr davon. Egal, ob Sie regelméaRig Geld zu-
riicklegen wollen oder nur ab und zu: Die Sparkasse bietet passende Lésungen
und zeigt staatliche Férdermdglichkeiten. Von Riestern und Sparanlagen iiber
Fonds und Wertpapiere bis hin zu Immobilien. Mehr Infos in Ihrer Sparkasse vor
Ort oder unter www.sparkasse-saarbruecken.de

Wenn's um Geld geht
[

— Sparkasse
Saarbriicken
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Das Saar-Blies-Stadion lddt ein

Der TVA-Aktionstag

Der Aktionstag des TVA fand dieses Jahr im Freien statt. Mit groBem Aufgebot
prasentierte sich der Verein in seiner ganzen sportlichen Breite.

Nach Eintreffen der Teilnehmer im heimischen Saar-Blies-Stadion mussten
diese den Ort des Geschehens sogleich wieder verlassen, denn die geftihrte
Wanderung tber 6 Kilometer rund durch das Biospharenreservat Bliesgau
startete. Vorneweg die Tempodamen Manuela, Erika und Anja mit dem Ziel,
in der Ausdauerdisziplin Walking das Sportabzeichen abzulegen. Gefolgt
wurden die Damen von rund 15 weiteren hoch motivierten Wandersleuten,
die Glnter (unser Besenwagen) begleiteten. Am schonen alten Wasserbassin
empfingen Christel und Alois Brach die P i
Ausdauersportler mit einem Getrank und :
bereiteten so den Riickweg vor.

Zurick im Stadion gab es weitere
Erfrischungsgetranke sowie Kaffee, Kuchen
und Laugengebéck zur Starkung. Bewundert
werden konnten hier dann auch noch die
letzten Disziplinabnahmen der Kids und
Jugendlichen des Vereins sowie die mutigen und tapferen Erwachsenen, die sich
den weiteren sportlichen Herausforderungen des Sportabzeichens hingaben.
Nach dem wohlverdienten Mittagessen — es wurden Rostwiirste und inter-
nationale Sandwichvariationen angeboten - durften die sportlich Ambitionierten
sich den spielerischen Herausforderungen von Boule, Kubbs und Prellball
unterziehen.

Unter fachkraftiger Betreuung seitens der Mannersportgruppe gesellten sich
doch noch einige Eltern und Besucher zu den angebotenen Sportspielen.

Hierbei stellte sich durchaus heraus, dass in manch einer teilnehmenden Familie
sich ein Familienduell zusammenbraute und der spielerische Ehrgeiz geweckt
wurde. Anmerkung der Vereinsvertreter: ein Familienwettkampf ist fiir den
néchsten Aktionstag fest eingeplant!

Erschopft von den sportlichen Aktivititen sammelten sich alle wieder bei Kaffee
und Kuchen sowie den gut gekuhlten Erfrischungsgetranken.

In dem diesjdhrigen Aktionstag bekam der Begriff des Projektes ,Fit & Vital
Alter werden* eine neue Perspektive hinzu:

Gemeinsam in der FAMILIE, sei es die eigene oder die Vereinsgruppe, lasst es
sich prima , alt" werden oder besser noch ,jung" bleiben.

In diesem Sinne hoffe ich, dass sie dem Vereinsleben treu bleiben.
Jennifer Jung
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»Spiel ohne Grenzen" fiir die Kleinsten
beim Aktionstag

Ganz frih waren wir schon unterwegs am Sonntag den 20.09.2015, um
die erforderlichen Gerétschaften und Spielgerdte aus der Turnhalle auf den
Sportplatz zu transportieren und die Ubungsplatze aufzubauen.

Wie die groBen Turner versuchten auch schon die kleinsten beim Dreikampf
spielerisch die notwendige Wendigkeit, Kraft und Ausdauer beim Laufen,
Springen und Werfen unter Beweis zu stellen.

Zehn kleine Turnerinnen und Turner waren mit ihren Eltern schon um
09.50 Uhr auf dem Sportplatz unterwegs und begannen mit ihren Ubungen
und Vorftihrungen.

Der Parcours und die einzelnen Stationen waren dafiir bestens bereit und alles
war perfekt prapariert.

Gekonnt und unter Mithilfe der Eltern und den Trainern und Betreuern Klaudia,
Carolin und Jennifer waren die jingsten sehr aktiv bei der Sache und mutig
sowie engagiert beim Meistern der einzelnen Disziplinen.
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Ganz besonders danken muss
man hier immer den Eltern,
welche durch lhr Mittun
und Ermuntern lhrer Kinder
zum guten Gelingen der
Veranstaltung beitragen.

Gerade am Sonntag féllt es
doch dem einen oder anderen
sehr schwer, nach einer
mihsamen  Arbeitswoche,
frih unterwegs zu sein und
lhren Kindern Unterstitzung
beim Sport zu geben.

Noch mal danke an alle Eltern
und Helfern, vor allem noch &
eine groRe Bitte an die nicht anwesenden Eltern und Kindern im nachsten Jahr
dieses Angebot des TV Auersmacher zu nutzen und einen schonen Tag beim
Sport und Turnen mit den Kindern zu verleben und die Mithe und den Aufwand
der Aktiven des TV Auersmacher zu honorieren.

Am Nachmittag gab es eine Spielelandschaft und verschiedene Spiele fur die
Erwachsenen und die Kinder und in der sich anschlieBenden Siegerehrung erhielt
jedes Kind eine Urkunde und eine Medaille als Erinnerung und als Ansporn zum
kontinuierlichen Weitermachen und als Ermunterung zur Teilnahme bei der
ndchsten Vereinsmeisterschaft.

Mit lieben TurnergriiBen

Klaudia, Trainerin
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A\ FACHBETRIEB FUR GEBAUDESICHERHEIT

Montage von Sicherheitsbeschldgen
an Tiiren und Fenstern

Sicherheits-Check
rund ums Haus

. SCHREINEREI
In_Zusammenarbelt OO,
R SCHMITT

MB

KreisstraBe 11 - 66271 Auersmacher - Telefon 0 68 05 / 85 28 - Telefax 0 68 05 / 26 43

6GUT ESSEN
GUT TRINKEN
GUT UNTERHALTEN

66271 AUERSMACHER
SITTERSWALDER STRASSE 5
TELEFON 06805/83 140DER 2973

Heid &Partner

TIhr Spezialist fiir Heid & Partner GmbH

B Hoch- und Tiefbau Hochstrafle 17

B Verbundsteine/ Auflenanlagen 66271 Auersmacher

B Umbau/Renovierung Telefon 06805/21136 7
W Auflenanlagen www.HeidGmbH.de Wi
B Reparaturarbeiten E-Mail: Heid.u.Partner. GmbH@t-online.de

B Kldrgrubenkurzschlieffung

W kleine Baggerarbeiten Klaus Heid, Maurermeister
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Vereinsmeisterschaften Leichtathletik 2015

Wie bereits im vorangegangenen Bericht erwdhnt, wurden am Aktionstag auch
die Vereinsmeisterschaften Leichtathletik, in Verbindung mit der Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens und ein , Spiel ohne Grenzen* fiir unsere Kleinsten
durchgefthrt (hierzu gibt es nachfolgend einen gesonderten Bericht).

Die Kinder und Jugendlichen aus dem Verein durften ihr Kénnen an drei
Disziplinen zeigen. Altersentsprechend einen Lauf, einen Sprung (Stand-
weitsprung oder Weitsprung aus der Zone) sowie einen Wurf. In Riegen
eingeteilt, absolvierten alle nach bestem Kénnen das geforderte Programm.
Firs Sportabzeichen liefen die Kinder und Jugendlichen im Anschluss an den
eigentlichen Dreikampf dann je nach Alter noch 30 m und alle liefen noch
800 m.

Auch ein paar Erwachsene (immerhin schon mal mehr als beim letzten Mal)
sah man einzelne Disziplinen absolvieren wie KugelstoB, Medizinballwurf,
Schleuderball, Standweitsprung, Weitsprung aus der Zone, 50 bzw. 100 m
Lauf, 3000 m Lauf oder morgens die Nordic Walking-Strecke. Schén, dass sich
diese bereit erklart haben das Deutsche Sportabzeichen zu machen. Hier ist es
allerdings wiinschenswert, dass noch ein paar Erwachsene beim nachsten Mal
hinzukommen.

Aus den einzelnen Wettkampfklassen resultierten sechs Vereinsmeister/innen.

v.lnr

Hannah Rédel,
Lena Ziegler,

| Louis Hemmer,
Noah Dincher,
Pascale Bachmann.

Es fehlit:
 Max Neumeier
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Nachfolgend die einzelnen Platzierungen

ARtersklasse 5 Jahre und jiinger, Altersklasse 9-11 Jahre
gemischt W 9-11:

1. Platz:  Louis Hemmer 1. Platzz  Hannah Rodel

- Platz:  Lilli Jung Platz:  Emily Langenbahn
- Platz: Tom Berwian Platz:  Chiara Wagner

. Platz:  Luana Valente Platzz  Tabea Ricken

Platz:  Marie Heit Platz:  Katharina Ziegler
Platz:  Nena Dincher Platz:  Verena Krill
.Platz:  Laura Heit Platz:  Leonie Feyahn

. Platz:  Leonie S6ros

M 9-11:

1. Platzz  Max Neumeier
2. Platzz  Jannis Diemer

3. Platz:  Nils Lang

NoauhswN
PNV A WN

Altersklasse 6-8 Jahre

W 6-8

1. Platz:  Lena Ziegler

2. Platzz  Charlotte Emanuel

3. Platzz  Zoe Wagner

4. Platz:  Tabea Poschel

5. Platzz  Clara Hemmer Altersklasse 12-14 Jahre
6. Platz:  Sarah Gebhardt W 12-14

7. Platz:  Zoe Nowottnik 1. Platz:  Pascale Bachmann
M 6-8 2.Platz  Lena Dincher

1. Platz:  Noah Dincher

2. Platz:  Jan Neumeier

3. Platzz  Lukas Rodel

4. Platz:  Jamie Winter

5. Platz:  Timo Lang

6. Platzz  Nathanael Wolf

7. Platzz. Ameer Anwar

W

Ausflihrung samtlicher Goldschmiedearbeiten

— Neuanfertigungen
Maﬂ.&Cd - Umarbeitungen

- speziell Fassen von Edelsteinen
Rundstadler

X . KeltenstraBe 11 - 66271 Kleinblittersdorf
Goldschmiedemeister  Telefon 06805/8870 - Telefax 06805/8879
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ALTE LEIPZIGER ~& HALLESCHE

Generalagentur Frank Buchhold

Pastor-Brach-Str. 9 - 66271 Auersmacher
Telefon 06805/2 1122 - Telefax 0 68 05/2 12 31

Lonsdorfer GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 6
66271 Kleinblittersdorf-Hanweiler
Telefon 0 68 05 / 90 99 90

Immobilien- und Vermoégensberatung
Hermann Brach

35 Jahre Berufserfahrung
individuell, kompetent und unabhangig

Vertragsoptimierung: Vermietung, Verwaltung,
Energie- und Medienversorgung, Baufinanzierung
Kapitalanlagen und Versicherungen

66271 Kleinblittersdorf, HochstraBe 3
Telefon: 06805 6890657, Mobil: 0176 84483357
E-Mail: hbrach@web.de
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Inr freundliches Schuhfachgeschiift in Kleinblittersdorf

Gebr. Mammo-Zagarella
mit eigener Schuhreparatur gﬁ S
und Anderungsschneiderei

Verkauf von Damen, Herren- und Kinderschuhen
Schuhmacherei u. Schliisseldienst, ﬁnderungsschneiderei, Stempel u. Schilder

Saarbriicker StraBe 8, 66271 Kleinblittersdorf, Tel. 22553 und 20 76 10

Wir wiinschen allen Kunden ein
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8.15-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr, Sa. 8.15-12.30 Uhr
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_~ | Curt-Liebich-Pokal in Gutach

O‘k Toller Erfolg der Kunstradfahrer

Am 25.10.2015 starteten unsere 6 Kunst-
radfahrerinnen des TVA in Gutach,
Schwarzwald, beim Curt-Liebich-Pokal. &
Sportlerinnen und Sportler vom Hochrhein,
von der Bodenseeregion, aus Wirttemberg,
Nordbaden und aus dem Saarland (der TV
Auersmacher) kamen ins Gutachtal.

Bei tber 100 Teilnehmern war das Feld
sehr groB und somit auch die Aufregung
vor der Konkurrenz. Es war eine gelungene
Veranstaltung und es wurde Kunstradfahren
auf hochstem Niveau geboten. Hohepunkt
war die Kir des Deutschen Juniorenmeisters
Julius Bitter, des Europa Juniorenmeisters Nick
Lange und der Europameisterinnen Junioren [
im 2er.

Es war ein erfolgreicher Tag flr unsere Kunstradfahrerinnen und auch der letzte
Wettkampf fur die diesjéhrige Saison.

Hier die Ergebnisse
1er Schiilerinnen D

1. Platz Klara Doods 38,12 Punkte p.B.
1er Schiilerinnen U11

8. Platz Hannah Brach 33,64 Punkte p.B.
1er Schiilerinnen U15

4. Platz Annika Wagner 56,46 Punkte

7. Platz Verena Weyland 48,36 Punkte

1er Juniorinnen

3. Platz Sina Nickles 88,09 Punkte

5. Platz Johanna Schwaobel 86,04 Punkte

2er Schiilerinnen U15
1. Platz Annika Wagner/Verena Weyland 39,57 Punkte p.B.

2er Juniorinnen
2. Platz Johann Schwadbel/Sina Nickles 69,80 Punkte

In der Schiler Mannschaftswertung aller teilnehmenden Vereine erreichte der
TVA einen tollen 4. Platz.

18ceeccceoccccocccsosccccocccscscscccoscsccscscsccccscsccccccccs
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1] Heizung sanitar J1_
RaINer SchmidT cvbn

Inh. Andreas Kasper
E@@ SaniTAR- uNd Heizungsbaumeister E
# Gas-, Wasserinstallation 4 Hei bau- und Wartung
# sanitére Einrichtungen # Solaranlagen 4 Reger

g 9

Andreas Kasper - Tel. 068 05/10 48 - mobil 0160/8953753
‘" Pastor-Brach-StraBe 11 - 66271 Auersmacher Ir

Werner Adam

KFZ-Meisterbetrieb GmbH

". ~ALLES AUS EINER HAND"!

Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate

©® @) An- und Verkauf
- [ Leasing/Finanzierung

Max-Planck-StraBe 10 - 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 - Telefax 0 68 05 / 61 51 94
info@werner-adam.de

—J =

Werner Adam GmbH REIFENHANDEL 2/ |
In der Lach 6 - D-66271 Rilchingen-Hanweiler / b= |
Tel. 068 05 /6 00 71 10

Josef Breyer GmbH

Containerdienst 66271 Bliesransbach

Eduard-Morike-Stralie 67

Telefon
analreinigung 06805/7171
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~ | Teilnahme am Nikolaus-NoRB-Gedaicht-
ONC nisturnier in Altenkessel

Am Sonntag, 27. September nahmen ftinf Sportlerinnen des TVA am Nikolaus-
NoR-Gedachtnisturnier teil. Das Turnier wurde bereits zum 27. Mal von
den Sportsfreunden aus Altenkessel ausgerichtet. Es starteten insgesamt 22
saarlandische Fahrer und Fahrerinnen.

Gleich zu Beginn des Wettkampfes konnten sich unsere jiingsten Starterinnen
in der Klasse U11 Klara Doods mit 34,01 ausgefahrenen Punkten und
Hannah Brach mit 25,58 ausgefahrenen Punkten die Platze 1 und 3 auf dem
Siegerpodest sichern.Verena Weyland belegte in der Klasse der Schiilerinnen
U15 den zweiten Platz. In der Klasse der Juniorinnen U19 gingen fiir den
TVA Sina Nickles und Johanna Schwébel an den Start. Sina gelang eine fast
fehlerfreie Kiir, mit der sie 91,26 Punkte ausfuhr. Das bedeutete fiir sie eine
neue personliche Bestleistung und den ersten Platz in ihrer Altersklasse. Johanna
erreichte den zweiten Platz bei den Juniorinnen. Gegen Ende des Wettkampfes
starteten Sina Nickles und Johanna Schwébel gemeinsam in der Disziplin der
2er Juniorinnen. Dort konnten sie sich Platz 1 auf dem Podium sichern.

v.ln.r.
hinten Klara Doods, Hannah Brach;
vorne Sina Nickles, Johanna Schwébel
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Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.
Stand: Dezember 2015

Abteilung Alter Ubungsleiter, Ansprechpartner . . ... ............
Abteilung Turnen

Jungen C 5-6  Armin Heit, Peter Brach, Tel. 5554. ... ..................
Jungen B + A 7 - 14 Steffi Laudes, Peter Brach, Tel. 5554 . ... ... ............

Gemischte Turnstunde 4 - 6  Andrea Dincher, Tel. 912637 . ... ...t

Andrea Dincher, Tel. 912637

Madchen A und B 7 - 14 Klaudia Kéhler-Loew, Carolin Walter, Andrea Dincher,
Jessica Pauly, Natascha Lang, Tel. 913033 ................
Aufbaustufe Maddchen/ Jana Bahr, Wolfgang Walter, Anna Bindner, ..............
Jugendturnerinnen Jennifer Jung, Jessica Wolff, Monika Hector, . .............
Myriam Eckardt, Bianca Dincher, Tel. 1694
FrauenFit Silvia Dressel, Tel. 7657 . . ... ... ... . .
Kunstradfahren Astrid Nagel, Tel. 218032 .. ...
Anke Schwobel, Claudia Weyland .. ....................
Eltern und Kind Bis4  Mariette Brach, Monika Heit . ... ......................

Klaudia Kéhler-Loew, Tel. 5113

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff
Kinder-Lauftreff

Gottfried Dincher, Marco Dincher, Tel. 7651
Andrea Dincher, Marco Dincher, Tel. 912637

Abteilung Karate  Ab 12 Stefan Miller, Ralf Morsch, Frank Holzschuh, Tel. 7480. . . . . ..
Kursangebote

Aroha Anita Holzschuh, Tel. 7480 ... ...... ... ... ... ... .......
Rickenfit Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167 . ... .. ... ... .......
Standardtédnze Wolfgang Pauly, Tel. 21411 .. ... . ... ... ... ...
Ménnersport Bianca Dincher, Jennifer Jung, Tel. 218730 . ..............
Yoga Carmen Clemens, Tel. 0033387983154 .. ...............

[TVA|

&

Termine

Donnerstag von 16.00 — 17.00 Uhr
Montag von 16.30 - 18.30 Uhr
Freitag von 15.00 — 16.30 Uhr

Dienstag und Freitag von 16.30 — 18.30 Uhr

Donnerstag von 17.00 — 19.00 Uhr,
Freitag von 17.30 - 20.30 Uhr

Montag von 20.00 — 21.30 Uhr
Montag von 15.00 - 16.30 + 16.30 — 18.30 Uhr, Samstag von 10.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch von 14.30 - 16.00 Uhr

Dienstag von 15.30 - 16.30 Uhr

Samstag ab 15.30 Uhr, Dienstag ab 18.00 Uhr, Parkplatz Fischweiher

Dienstag ab 17.30 Uhr im Saar-Blies-Stadion, Eingang Bergwald (ab Umstellung
auf Sommerzeit), Schwarzwaldstr. 12, Auersmacher (ab Umstellung auf Winterzeit)
Samstag ab 15.00 Uhr, Oberer Parkplatz Fischweiher

Dienstag von 18.30 — 20.15 Uhr, Donnerstag von 19.00 — 20.30 Uhr

Montag von 18.30 — 20.00 Uhr

Dienstag 19.30 — 20.30 + 20.30 — 21.30 Uhr, Freitag 8.30 = 9.30 + 9.30 — 10.30 Uhr
Mittwoch von 19.00 — 20.30 Uhr, im Turnerheim (jeweils 12 Abende)

Dienstag von 20.15 - 21.15 Uhr (jeweils 12 Abende)

Mittwoch von 18.15 - 19.45 Uhr
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~ | Endlauf Saarlandpokal 2015

O‘k Am 20. September fand der Endlauf des Saarlandpokals in Eppelborn
statt.

Die 6 Starterinnen vom TVA zeigten alle gute bis sehr gute Leistungen, so dass
sie ihre aufgestellten Punkte mit geringen Abzlgen bestatigten und die guten
Leistungen aus den Vorldufen ausbauen konnten.

Alle belegten, jeweils in ihren Altersklassen, 1. und 2. Plitze.

Hierzu ein groBes Lob vom Trainer und den Eltern!

Ergebnisse:

1 er Schiilerinnen U11
1. Platz Klara Doods
2. Platz Hannah Brach

1 er Schiilerinnen U15
1. Platz Annika Wagner
2. Platz Verena Weyland

2 er Schiilerinnen
1. Platz Wagner/ Weyland

1 er Juniorinnen U19
1. Platz Johanna Schwobel
2. Platz Sina Nickles

2 erJuniorinnen
1. Platz Schwaobel/ Nickles

Endlauf

35,15 Punkte p.B.
33,01 Punkte p.B.

56,54 Punkte p.B.
52,10 Punkte p.B.

44,20 Punkte

78,68 Punkte

90,41 Punkte p.B.

63,40 Punkte

Gesamt

100,97 Punkte
91,89 Punkte

161,29 Punkte
151,97 Punkte

115,14 Punkte

263,84 Punkte
259,05 Punkte

198,65 Punkte

Tabakwaren - Zeitschriften
Schreibwaren - Toto-Lotto-Annahme

Tabak Bahr

Inh. H. Oberbillig

66271 Auersmacher - Ruppertstrae 51
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. | Super Cup in Orscholz

O‘K Am Sonntag, den 11.10.15, fand der alljahrliche Mannschaftswettkampf
Super Cup des Kunstradfahrens in Orscholz statt. Der TV Auersmacher

bildete 2 Mannschaften mit jeweils 3 Starts. Die erste Mannschaft landete auf

dem 2. Platz und die zweite Mannschaft konnte sich den 3. Platz sichern.

1er Schiilerinnen U15:
1. Annika Wagner

2. Verena Weyland
1er Juniorinnen U19:
1. Johanna Schwaobel
2. Sina Nickles

2er Schiilerinnen U15:
1. A. Wagner / V. Weyland TV Auersmacher 1 39,06 von 44,20 Punkte
2er Juniorinnen:

1. ). Schwobel /7 S. Nickles TV Auersmacher2 69,98 von 78,20 Punkte

TV Auersmacher 2 53,30 von 60,90 Punkte
TV Auersmacher 2 49,10 von 58,10 Punkte

TV Auersmacher 1 94,69 von 109,10 Punkte
TV Auersmacher 1 78,10 von 100,00 Punkte
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Geschenke [
Wir schlieBen unser Geschéft zum 24.12.2015
Auf diesem Wege bedanken wir uns bei unserer Kundschaft fir die

langjéhrige Treue und wiinschen alfen ein frohes Weihnachtsfest und
alles Gute fiir die Zukuntt.

Restaurant

Inhaberin: Irina Rexhepi

Grof3er Nebenraum fiir Veranstaltungen und besondere Anlasse
Deutsche Kiiche und Balkanspezialititen « Tages- / Stammessen

Saarbriicker Strafle 20 - 66271 Kleinblittersdorf - Tel.: 0 68 05 / 94 28 299

Offnungzeiten:
Mittwoch - Montag: 11.30-14.30 Uhr und 17.30-23.00 Uhr
Freitag & Samstag: 17.30-24.00 Uhr
Ruhetag Dienstag
Unsere Kiiche ist von 12.00-14.00 Uhr und von 18.00 -22.00 Uhr geéfinet

VETTER

Bedachungen
Décher aller Art A Flachdachabdichtung
Dachreparaturdienst A Balkonsanierung
Dachflachenfenster A Dachbegriinung
Warmedammarbeiten A Dachgauben
Fassadenarbeiten A Zimmererarbeiten

66271 Kleinblittersdorf - Briickenstr. 10 - Tel. + Fax 0 68 05/2 1513

2600000000000 00000000000000000000000000000000000000000 0

TVA - “F

©000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Riickblick - Gaumannschaftsfinale

Bereits vor den Ferien war der TV Auersmacher mit drei Mannschaften bei dem
Gaumannschaftsfinale der Madchen im Geratturnen am Start. Der Wettkampf
fand in Kleinblittersdorf statt, Ausrichter war der TuS Bliesransbach. Allgemein
haben nicht viele Vereine gemeldet. Oftmals gibt es einfach nicht gentigend
Kids im selben Jahrgang, obwohl schon immer zwei Jahrgdnge zusammenge-
fasst wurden. Es war somit eine sehr tiberschaubare Menge an Mannschaften.
Bei vielen Jahrgdngen waren nur eine oder zwei Mannschaften am Start. In
einer Mannschaft durften jeweils 5 Turnerinnen an den einzelnen Geréten tur-
nen, nur drei kamen in die Wertung. Die Kleinsten waren nur zu dritt, Charline
Wolff, Luana Calcagno und Zoe Wagner. Sie hatten somit keine Streichwer-
tung. Sie turnten im Jahrgang 2008/2009. Die Mittleren Klara Doods, Hannah
Brach, Emily Langenbahn, Tabea Ricken und Katharina Ziegler starteten beim
Jahrgang 2006/2007 u.j. und unsere GroBen Maya Cheraba, Giulia Wolff,
Chiara Wagner und Anna Gros beim Jahrgang 2004/2005.

Alle Mannschaften belegten den 2. Platz, was die Qualifikation zum Landes-
finale bedeutete. Dieses sollte am 21.11.2015 in Lebach stattfinden, fiel aber
wegen einsturzgefahrdeter Halle aus.

Den Turnerinnen herzlichen Gliickwunsch zum 2. Platz!
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Karate - so alt und doch so jung?

Karate blickt auf eine lange Entwicklungsgeschichte zuriick. Was ist an Karate
so besonderes, dass es in dieser langen Zeitspanne, und heute natiirlich auch
noch, Menschen immer wieder fasziniert, sie zum Uben von Karate und dem
Weitertragen des Wissens um und tUber Karate animiert?

Dazu mdchte ich aus dem Buch: Shotokan Karate/KATA von Joachim Grupp
folgenden Abschnitt zitieren:

.Es ist heute allgemein anerkannt, dass der Reichtum des traditionellen
Karate-Do gerade darin liegt, dass es eine Vielzahl von Anspriichen erfiillen
kann: ob Karate als gesundheitserhaltender Breitensport fiir alle Altersstufen
praktiziert wird, als Selbstverteidigungskunst, als lebensbegleitender Weg nach
innen und zu sich selbst oder als Wettkampfsport. Die Griinde fiir das Betreiben
der Kampfkunst Karate-Do sind so heterogen wie die Mentalitédt der Menschen,
die sie betreiben. Uber allem sollte jedoch der Respekt und die Riicksichtnahme
gegeniiber anderen stehen. Die Frage
des ‘richtigen” Karateschwerpunktes
lasst sich nicht definitiv beantworten.
Alle Facetten des heutigen Karate-Do
konnen interessant und wertvoll fur die
Entwicklung und Selbstverwirklichung des
Einzelnen sein. Auf welchen Schwerpunkt
man sich spezialisiert, hdngt von der
Person und von der Phase ab, in der man
sich in seiner Karatebiografie befindet.
Karate bedeute Unterschiedliches fir
unterschiedliche Menschen. Wichtig ist es,

andere Karateauffassungen zu tolerieren, é
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denn Karate-Do bietet eine enorme
Vielfalt von Méglichkeiten.”

»Das hochste Ziel im Karate-Do ist nicht der Sieg oder die Niederlage,
sondern die Perfektion des menschlichen Charakters"
G. Funakoshi
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Dem ist nichts mehr hinzuzufiigen, in diesem Sinne sollte und wird Karate in
vielen Dojos — auch im TVA — gelehrt und gelernt.

Karate - Ist das was fiir mich?
Die heutige Vielfalt der moglichen sportlichen Aktivitaten fir die Freizeit
Uberfordert oft den Einzelnen, der sich in seiner Freizeit gezielt fithalten mochte.
Seit kurzem sind Fitness-Konzepte neuartiger Kombinationen aus westlichem
Sport gepaart mit fernostlichem bzw. stidamerikanischem Touch wie Pilze aus
dem Boden geschossen. Hier hat der einzelne grofe Muhen sich aus dieser
verlockenden Palette etwas fiir sich Passendes auszuwdhlen. Oft endet das
damit, dass der/die Sporttreibende ,schon alles gemacht hat”, aber leider
nichts richtig oder so verniinftig, dass er/sie einen positiven Effekt erfahren hat.
Karate bietet interessanterweise vieles in sich vereint von den aktuell
propagierten Fitness-Konzepten an und ist unabhingig vom Alter:
- Kérperliche Gesunderhaltung: Starkung der Muskulatur, bessere Beweglich-
keit und Koordination, korrektere Kérperhaltung usw.
- Geistliche Fitness: erhohte Konzentrationsféhigkeit, gesteigerte geistliche
Flexibilitat, Steigerung des Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens usw.
— Abbau von Stress und depressiver Stimmung
Dariiber hinaus ist (Shotokan-)Karate auch eine geistige Wissenschaft, die
sich zum Ziel gesetzt hat, den Geist, den Charakter und die innere Einstellung
zu schulen. Im Training werden auBer den ublichen Karatetechniken auch
Respekt, Ordnung, Hoflichkeit und Anerkennung vermittelt. Somit vereinigt
Karate Aspekte korperlicher und geistiger Fitness mit sozialer Integration.

Der TVA bietet Shotokan-Karate fiir Jedermann/-frau in einem angenehmen
Vereinsumfeld an, welches von ehrenamtlichen, langerfahrenen Karateka
geleitet wird.

Machen Sie sich ein Bild vom Karate und trainieren Sie einfach unverbindlich
und kostenlos ein paar Trainingseinheiten mit.

Wir treffen uns jeden Dienstag (18:30-20:15 Uhr) und

Donnerstag (19:00-20:30 Uhr) in der Schulturnhalle Auersmacher.

Weiteres auch unter:
http://www.tvauersmacher.de/sportangebot/karate/

Kontakt:

Frank Holzschuh, Tel.: 06805-7480, eMail: karate@tvauersmacher.de
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Vereinsmeisterschaften Lauftreff 2015
...oder der Lauf der neuen Streckenrekorde

Am Samstag, den 17.10.2015 fanden die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften
der Abteilung Lauftreff statt. Um 15:00 Uhr war der Start fir die Kinder und
Jugendlichen. Leider gab es auch in diesem Jahr einige Absagen aufgrund von
Verletzungen und Krankheiten. So standen schlieBlich 5 Kids an der Startlinie,
die durch den Laufwart Marco Dincher begriift wurden. Den Startschuss
durfte in diesem Jahr Sarah Laschinger abgeben, da auch sie leider erkdltet
war. Obwohl die d&uBeren Bedingungen nicht gerade bestens waren (kalt, grau
in grau, einfach ungemutlich) wurden gleich 2 Streckenrekorde aufgestellt.
Niklas Dahlem kam nach 4:53
Minuten Uber die Ziellinie geflogen
und stellte eine neue Bestzeit bei
den Jungs auf und nur knapp
dahinter kam Hannah Rodel ins
Ziel und setzte mit 5:17 Minuten
ebenfalls eine neue Bestmarke bei
den Médels. Beide haben sich damit
den Titel ,Vereinsmeisterin und
Vereinsmeister 2015" erlaufen.

Nachfolgend die einzelnen Ergebnisse:
Niklas Dahlem 4:53 min 1. MJ gesamt 1. von 5 pb Vereinsmeister

Hannah Rodel 5:17 min 1. WJ gesamt2.von5 pb Vereinsmeisterin
Frederic Korn 6:33min 2. MJ gesamt 3. von 5
Pascale Bachmann 7:08 min 2. WJ gesamt 4. von 5
Leon Dincher 7:44 min 3. MJ gesamt5.von5

P iy b ]
Eine halbe Stunde spéter beim Lauf der Erwachsenen war das Teilnehmerfeld
auch sehr tberschaubar. Verletzung und Krankheit waren hier leider auch
Thema. Am Start konnte der Laufwart Gottfried Dincher 10 Liuferinnen
und Laufer willkommen heifen; 5 Frauen und 5 Ménner und alle vom
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Verein. Gastlaufer waren dieses Mal
Fehlanzeige. So standen die beide Laufe
eher unter dem Motto: ,Qualitat statt
Quantitat”. Fast schon wie gewohnt
gewann Jorg Jakob den Titel bei
den Maénnern, trotz Knieschmerzen
und einer leichten Erkdltung. Seine
Siegerzeit: 15:50 Minuten. Bei den
Frauen wurde der alte Streckenrekord
in diesem Jahr von Andrea Dincher
geknackt. Sie kam in einer Zeit von
17:02 Minuten ins Ziel und sicherte sich
den Titel ,, Vereinsmeisterin 2015".

Nachfolgend die einzelnen Ergebnisse:
Jorg Jakob 15:50 min 1. M50 gesamt 1. von 10 Vereinsmeister

Michael Jung ~ 16:32 min 2. M50 gesamt 2. von 10

Andrea Dincher 17:02 min 1. W30 gesamt 3. von 10 pb Vereinsmeisterin
Armin Bernd 17:28 min 3. M50 gesamt 4. von 10

Wolfgang Pauly 20:40 min 4. M50 gesamt 5. von 10

Jorg Jung 21:22 min 1. M40 gesamt 6. von 10 pb

Rita Lesch 21:59 min 1. W50 gesamt 7. von 10

Birgit Dincher ~ 25:15 min 2. W50 gesamt 8. von 10

Martina Bernd  26:30 min 1. W40 gesamt9.von 10 pb

Manuela Jakob 26:30 min 3. W50 gesamt 10. von 10
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Das Zweite Halbjahr fiir BiB

Die Sommerferien waren vorbei und schon starteten wir in unserem gut klima-
tisierten Kellerraum mit der nachsten Runde , Babys in Bewegung".

Unglaublich, welche Riesen meine Minis geworden waren. In sechs Wochen
haben alle richtig viel dazu gelernt. Auch ich war nicht untétig und habe fur
das zweite Halbjahr neue selbst gebaute und selbst gemachte Spielgerate orga-
nisiert. Mit Rat und Tat stehen mir von Anfang an Christel und Alois Brach zur
Seite, sie werkeln und hidkeln und stricken und verwirklichen all meine Ideen.
VIELEN DANK an EUCH BEIDE!

Auch GrofRgerate sind nun Dank Andreas Wilde im Einsatz und begeistern die
kleinen Wusel in jeder Stunde. Auch an Andreas daher ein Danke!

Mobilitat ist voll in! Alle Babys versuchen unter groRten Anstrengungen, all
die Hindernisse zu meistern, die mittlerweile in Parcours aufgebaut sind. Oder
versuchen Sie als Erwachsener einfach mal, ihr ganzes Kérpergewicht gefthlte
hundert Mal eine rutschige schiefe Ebene auf Handen und Knien hochzu-
ziehen....., da wirde so mancher schnell die Flinte ins Korn werfen und aufge-
ben. Nein, nicht mancher, jeder!

Die vielen Fingerspiele, Bewegungslieder und Singspiele, die die Mamas und
Papas in jeder Stunde vortragen, finden erfreuliche Zustimmung seitens der
Kleinen. Anstrengend sind die kleinen Einheiten ,Mama und Baby in Bewe-
gung” alle mal, denn so mancher Mini hat seine 12 Kilo schon erreicht und da
heifit es ,, Muckis" zeigen!
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Eine Besonderheit im zweiten Halbjahr war der Papatag. Fiir manch einen
Papa nichts wirklich Besonderes, denn in meiner ersten Kursgruppe zeigten
sich immer wieder welche in ihrem Urlaub und machten mit. Aber an diesem
einen Samstag im Juni war der sonore Bass der Mannerstimmen deutlich he-
rauszuhdoren.

In den Herbstferien fand eine weiteres wichtiges Event statt: der Geschwister-
tag! Ganz baff war da so mancher Mini, was die , GroRen* schon alles konnen,
denn da wurde kurzerhand mal auf FiiBen im Stand die schiefe Ebene hinunter
gerutscht. Die tollen Wasserbélle animierten zur kinstlerischen Balancedar-
bietung und die Luftmatratze wurde als Versteck genutzt. Auch vorgelesen
und vorgetanzt wurde von den Schulkindern und Kindergartenkindern, die zu
Besuch waren.
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Fiir manch ein Mini ein gewohntes Bild von zu Hause, doch die Erstgeborenen
staunten sehr und konnten sich kaum mehr selbst bewegen vor lauter span-

nenden Bewegungen der Groen Wilden.

Jetzt neigt sich mein erstes Jahr ,Babys in Bewegung" langsam dem Ende zu
und ich freue mich riesig auf das kommende, denn ab Januar laufen wieder
zwei Kurse parallel:

Donnerstags, 09:30-11:00 Uhr fir Babys von 6 bis 9 Monate

Freitags, 09:30- 11:00 Uhr fiir Babys von 3 bis 6 Monate

Gerne nehme ich schon erste Anmeldungen hierfiir entgegen.

Kleine Anregung: Warum eigentlich mal nicht einen BiB-Kurs als Weihnachts-

geschenk...
Jennifer Jung

|
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KOMMEN, SEHEN UND
MITMACHEN.

Das bringt SpaB und ein neues
Lebensgefiihl.

Werde Mitglied im TV Auersmacher!
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Pizzeria Dg Pino

Italienische Kiiche
Gerardo und Emmi Mele

Am Schwimmbad ® Téaglich Stammessen
66271 Kleinblittersdorf fiir nur 8,70 Euro

Tel. 068 05/8178 (Vorspeise, Hauptspeise, Dessert)

Fax: 0 68 05 / 91 25 95 .
® Alle Speisen

Offnungszeiten: auch zum Mitnehmen
12.00 bis 14.30 Uhr .

18.00 bis 23.00 Uhr ® Kalt-warmes Biiffet
Montag Ruhetag auf Bestellung (incl. Geschirn

FACHBERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - MONTAGE

SWEIS

v N N EN
HE\ZUNGSB{\NsTALLAT‘OSQLARANLA\%ARMEPUMgniR

L
HEIDT:
b &Ennkenm

MODERNE BADEINRICHTUNGEN - BADER ZUM WOHLFUHLEN

Max-Planck-Str. 9 - 66271 Hanweiler - Tel. 068 05/1809 - Fax 06805/7310

Der Ingenienr- und Meisterfachbetriet in lhrer Nahe
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Die trigen Monate kommen! AROHA® im TVA
Fitness im Trend der Zeit fiir lhre Gesundheit

Die trdgen Monate stehen vor der Tiir! Dann ist es umso wichtiger, etwas fiir
seine Fitness zu tun. Vor kurzem habe ich beim Turnerbund die Weiterbildung
zum ADVANCED-Trainer erfolgreich abgeschlossen. Das neu gelernte werde
ich in den kommenden Trainingseinheiten einbauen — lasst euch tiberraschen...

Weiterbildung in Baden-Baden: AROHA®-Ausbil-
derin Constanze Niemann und TVA-Trainerin Anita
Holzschuh

An die Neueinsteiger:
Ihr wollt wissen, was AROHA® genau ist?

Dann schaut unter:
http://www.tvauersmacher.de/sportangebot/kurs-aroha/

Dort bekommt Ihr detaillierte Informationen Uber diese phantastische Freizeit-
beschaftigung.

Die wichtigsten Daten nochmal zusammengefasst:

Was: AROHA®

Fiir: Alle ab 12 Jahre

Trainer:  Anita Holzschuh (AROHA®-ADVANCED - Instructor)
Wo: Schulturnhalle Auersmacher

Training: Montag von 18.30 bis 20.00 Uhr

Kosten:  Mitgliedschaft im TVA
Kontakt: Anita Holzschuh 06805-7480 oder aroha@tvauersmacher.de

kommen, sehen & mitmachen, das bringt Spa8 und ein neues
Lebensgefiihl.

Fir die ersten Trainingseinheiten gentigt einfache Sportbekleidung und ein
Getréank.
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AROHA® - Night Special in Saarbiicken

Am Samstag den 07. November fand in der Hermann-Neuberger Sportschule
die erste AROHA®-Night statt. Sehr zu meiner Freude gingen auch ein paar
aus meiner Gruppe vom TVA mit. Einlass war ab 16 Uhr. Der Workout begann
um 17 Uhr und war bis 21 Uhr geplant. Es hatten sich 180 Arohis angemel-
det, so dass die Halle angenehm gefillt war. Aus dem Akademie-Team waren
Nina Klinkenberg (aktiv firs Saarland) sowie Frank Klinkert, die beide den
Workout angeleitet haben, anwesend. Dort trafen wir auch weitere bekannte
Gesichter aus dem stidwest-deutschen Raum, die wir von anderen AROHA®-
Veranstaltungen her kennen.

Die Choreographien, welche wir mit Nina und Frank durchgezogen haben,
waren sehr anstrengend, so dass wir mehrere Trinkpausen einlegen mussten. Es
kam auch wieder der Stick zum Einsatz. Im letzten Teil stellten die beiden uns
KAHA vor, eine neue Form aus der AROHA®-Akademie. KAHA heilt iibersetzt
aus der Sprache der Maori , energiegeladen”. Es ist inspiriert vom Taiji, Kung
Fu, dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner
Neuseelands) und dem klassischen Yoga.

(Weiteres siehe hier: http:/www.AROHA®-academy.de/was-ist-kaha.html).

,‘I-
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Es macht so viel SpaR mit so welen Leuten zusammen AROHA® zumachen
dass man am liebsten nicht mehr aufhéren will. Dieser Abend ging wieder viel
zu schnell vorbei...

Am 20. Landesturnfest 2016 in St. Ingbert, das vom 20. - 22. Mai geplant ist,
findet der erste AROHA®-BIG DAY Saarland statt. Vielleicht gehen ja noch
mehr aus meiner Gruppe mit, um sich ein Bild von so einer Sportveranstaltung
machen zu kénnen...

Anita Holzschuh

Besuchen Sie den TVA im Internet unter
www.tvauersmacher.de

¥ Der Turnverein 1894
N Auersmacher e. V. wiinscht

= all seinen Mitgliedern,
Freunden und Génnern

ein frohes Weihnachts-

fest und ein gliick-
i liches neues Jahr!
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Silvanus & Pubil e 5455

N S
Fenster - TUren - Sonnenschutz Ub""" &

Ihr zuverlassiger Partner
seit Uber 50 Jahren

Ihr Ansprechpartner:
Frank Berwian « 0 68 41 - 6 20 90

www.silvanus.de

66271 Auersmacher
Sitterswalder StraBle 20
Tel. 06805/72 38

Mo. geschlossen

Di.—Fr. von 8.00-18.00 Uhr
Sa. von 7.30-13.00 Uhr

40ceccoocccceccccosccccccccscsssccecsccscssscccscscsccccccccs e

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Weiterbildung zum AROHA®-ADVANCED-Instructor

Fur den Oktober hatte ich die Weiterbildung zum ADVANCED-Trainer in Saar-
briicken auf der Sportschule ins Auge gefasst. Doch, wie bereits zuvor, ist auch
diese AROHA-Schulung nicht zustande gekommen. Ich musste wieder zum
Turner-Bund nach Baden-Baden-Steinbach ausweichen und konnte dort am
31.10. und am 01.11. erfolgreich die Weiterbildung besuchen. Morgens gegen
7:30 Uhr ging's dann los: Ab ins Auto, durch Frankreich und nach etwas tber
1,5 Stunden war ich dort. Die Strecke war ja schon bekannt...

Um 10 Uhr stand der Advanced-Teil 1 der praktischen Ausbildung auf dem
Plan. Es wurden neue Bewegungselemente gezeigt, die wir dann einiiben
mussten. Danach eine kleine Mittagspause und anschlieBend ein theoretischer
Teil, der die Methodik und den Einsatz der neuen Elemente erlauterte. Zum
Abschluss mussten wir dann noch das neu gelernte im eigenen Unterrichten
eintiben. Nach der Dusche lieBen wir den Tag beim gemiitlichen Beisammen-
sein mit Fachsimpeln ausklingen.

Am Tag darauf stand der 2. Teil der praktischen Advanced-Ausbildung auf dem
Programm. Hier kam der Stick zum Einsatz. Auch hier danach ein theoretischer
Teil, der die Methodik und den Einsatz der neuen Stick-Elemente vertiefte.
Durch mehrfaches Wiederholen der neuen Bewegungen wurden wir in der
Ausfiihrung immer sicherer.

AbschlieBend gab es noch eine kleine Einfiihrung in HAKA - ,Toia Mai".
HAKA sind die traditionellen ausdrucksstarken Bewegungen der Ureinwohner
Neuseelands. Der HAKA hat einen sehr hohen Stellenwert in der Kultur der
Maoris und verdient hohen Respekt. (Mehr Infos tiber HAKA hier: http://www.
aroha-academy.de/was-ist-kaha.html)

DTB-Akademie

Geleitet wurde die Ausbildung von Constanze Niemann — eine Trainerin aus
dem AROHA-Akademie-Team.
Am Nachmittag wurden dann die Zertifikate ausgeteilt, nach denen wir so
lange gefiebert hatten...
Nach der Verabschiedung habe ich dann den Heimweg angetreten und war
am Abend wieder zu Hause. .

Anita Holzschuh
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Gliickwiinsche
An dieser Stelle mochten wir all denen gatulieren,

Bausparkasse der Sparkassen

Seit Generationen bringen wir Millionen

die im Berichtszeitraum einen ,runden” Geburtstag von MenSChen ins eigene Zu ha use.

hatten bzw. noch haben.

Das sind diesmal:

Schon immer der sichere Weg: LBS-Bausparen.

50 Monika Dincher 26.10.65

50 Helmut Brach 06.11.65
60 Peter Dincher 07.10.55
60 Roman Molitor 21.10.55
60 Christel Weidmann 24.10.55
60 Klaus Heid 27.10.55
60 Ursula Siegrist 16.11.55
60 Rudi Schimpf 15.12.55
80 Luise Dincher 09.10.35
80 Manfred Hector 19.11.35
80 Gertrud Pauly 29.11.35
81 Christa Stark 24.12.34
84 Maria Rausch 31.12.31
20 Marie-Luise Nagel 24.10.25
92 Albert Wolf 27.11.23

Impressum

Herausgeber:

Email:

Internet:
Erscheinung:
Redaktionsschluss:

Turnverein 1894 Auersmacher e.V.
In der Mess 8, 66271 Auersmacher

redaktiontvaktuell@tvauersmacher.de
www.tvauersmacher.de

vierteljahrlich (ndchste Ausgabe: Marz 2016)
je 3 Wochen vor Erscheinen

www.|bs-saar.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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