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Endlauf Saarlandpokal in Eppelborn

Am Sonntag, dem 7. Juli, fand in Eppelborn der Endlauf des Saarlandpokals
im Kunstradfahren statt. Der Saarlandpokal besteht aus vier Wettkdmpfen.
Die Endergebnisse ergeben sich aus den zwei besten Wertungen der vorange-
gangenen Wettkdmpfe, sowie dem Ergebnis des Endlaufs.

Fur die 7 Sportlerinnen des TV Auersmacher hiel’ es noch ein- i] o
mal alles zu geben, um wichtige Punkte fur die Endwertung =i .TEI6[ .

12375f

zu erzielen. Fir Christa Kardahi und Lilli Jung lief es besonders
gut, sie haben beide Ihre personliche Bestleistung erreicht.

. . N aa . h—"-"'—-_—-
Die Ergebnisse in der Ubersicht: b
1er Schiilerinnen U 13:
2. Platz Christa Kardahi 79,70 Punkte i, .
1er Schiilerinnen U15: .

1. Platz  Louise Emanuel 148,69 Punkte |
2. Platz  Marlene Niederlander 134,00 Punkte |
3. Platz  Lilli Jung 132,78 Punkte

4. Platz Charlotte Hauck 120,75 Punkte |
1er Frauen:

1. Platz  Annika Wagner 191,82 Punkte

2. Platz  Verena Weyland 180,59 Punkte

2er Schiilerinnen U15:

1. Platz  Louise Emanuel/Lilli Jung 90,70 Punkte

2er Frauen:

1. Platz  Annika Wagner/Verena Weyland 126,35 Punkte
Herzlichen Gliickwunsch an alle Fahrerinnen.
Verena Weyland -

Wir lotsen Sie durch
den Dschungel an
Moglichkeiten.

Bankenunabhingig.

Sparkasse
Saarbriicken

Fotos: Astrid Nagel/Verena Weyland
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Deutsche Meisterschaften in Worms

=, e e s SerTree—tao

Am Sonntag den 26. Mai ging es fUr uns das erste Mal nach langer Vorberei-
tung an den Start unserer ersten deutschen Meisterschaft im 2er Kunstradsport.
Weil die Meisterschaft in Worms stattfand, mussten wir schon um 7 Uhr auf-
stehen, um piinktlich dort zu sein. Eine halbe Stunde vor unserem Start hatten
wir Zeit, uns warm zu machen und einzufahren. Die Aufregung stieg immer
mehr bis zu unserem Start. Als viertes Paar unserer Altersklasse ging es fur uns
um 11:30 Uhr auf die Wettkampfflache, um unser gut einstudiertes Programm
vorzufahren. Als wir wieder von der Wettkampflache kamen, waren wir sehr
erleichtert tiber ein sturzfreies Programm. Bis 14:00 Uhr warteten wir geduldig
auf unser Ergebnis und erzielten letztendlich mit 37,62 Punkten einen stolzen
13. Platz von 18 Teilnehmerpaaren. Es war ein sehr erfolgreicher und toller
Wettkampftag in Worms und wir hoffen, dass uns die Teilnahme einer Deut-
schen Meisterschaft erneut gelingen wird.

Lilli Jung und Louise Emanuel

4 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 o

KOMMEN,
SEHEN UND
MITMACHEN.
Das bringt SpaR3

und ein neues
Lebensgefiihl.

Werde Mitglied
im TV Auersmacher!
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4} Heizung sanitar |1
Rainer SchmidT cwn

Inh. Andreas Kasper lz‘
SaniTAR- uNd Heizungsbaumeister L3

@ Gas-, Wasserinstallation  Heizungsbau- und Wartung
# sanitare Einrichtungen @ Solaranlagen ¢ Regenwassernutzungsanlagen
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Andreas Kasper - Tel. 068 05/10 48 - mobil 0160/8953753
_I B Pastor-Brach-StraBe 11 - 66271 Auersmacher

Lonsdorfer

Konrad-Adenaver-Str. 6 - 66271 Rilchingen-Hanweiler

Wir planen, beraten, entwerfen und fertigen:
Innenausbau

e Ladenbau SCHRE]NEREI

e Treppenbau @
e Bauelemente

¢ Einzelmodbel

GMBH

KreisstraBe 11 « 66271 Auersmacher
Tel. 068 05/85 28 « Fax 0 68 05/ 26 43
E-mail: nwschmitt@schreinerei-schmitt-gmbh.de
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Flammkuchen zum
Abendessen

Dass in Auersmacher von vielen
Ortsvereinen das Backhaus ge- | =
nutzt wird, und der traditionelle
Flammkuchenverkauf stattfindet,
ist ja nix Neues.

Im Juni gab es nun aber doch mal eine Veran-
derung dieser jahrelangen Tradition.

Wir hatten uns ndmlich dazu entschlossen, das
Backen auf den Nachmittag zu legen und damit = %
den Verkauf zum Abendessen ab 17.30 Uhr zu
terminieren.
Fir uns Helfer bedeutete dies, dass der Sams- &
tag-Vormittag noch zu Hause geknoddelt wer-
den konnte und erst ab 13 Uhr zum ehrenamt-
lichen Helfen angetanzt werden musste. Dies i
an sich schon mal sehr erfreulich. g
Wie immer lief alles gut zusammen in der |
Kiche, am Teigtisch, an der Belegstation und
am Ofen. Frau vom Fach, die Managerin, dies- §
mal Mechtild Jager, wirbelte gewohnt souverdn 8
durch den Raum, sodass die ersten Flammku-
chen einen kostlichen Duft verstromten und
schon bald die potenziellen Kédufer zum Markt-
platz pilgerten.

Mit einem kihlen Erfrischungsgetrank wurde
die Wartezeit verkirzt und plnktlich um 17.30
Uhr startete der Verkauf. Spannend fir den
Veranstalter blieb die Frage, ob denn der Au-
ersmacher von der Abweichung der Tradition
Gebrauch macht. Doch uns wurde schnell klar,
dass dieser Abendverkauf gut angenommen
wurde! Alle vorbereiteten Flammkuchen sind
an die Frau und den Mann gekommen.

Vielen Dank an die Kaufer, die Kinder des Turn-
vereins werden sich freuen!

Vielen Dank an die ehrenamtlichen Helfer!
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Josef Breyer GmbH

Containerdienst .47 . 66271 Bliesransbach
Eduard-Morike-Strafle 67
._ =0

T]T ] :f Telefon

-y

QG Kanalreinigung 06805/7171

66271 Auersmacher
Sitterswalder Strafie 20 Di.—Fr. von 8.00-18.00 Uhr
Tel. 06805/72 38 Sa. von 7.30-13.00 Uhr

Mo. geschlossen

Tabakwaren — Zeitschriften
Schreibwaren - Toto-Lotto-Annahme

Tabak Bahr

Inh. H. Oberbillig
66271 Auersmacher - RuppertstraB3e 51
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Landeseinzelfinale Geratturnen weiblich 2024

Lena Ziegler und Romy Calisse qualifizierten sich dieses Jahr flrs Landesein-
zelfinale der Mddchen im Geratturnen. Da Romy leider an dem Tag verhindert
war, nahm Lena als einzige Turnerin des TV Auersmacher beim Finale der
Einzelturnerinnen des Saarlandes, in der LK 4, teil.
An einem heiBen Junitag konnte sie trotz erschwerter
Bedingungen ihr Kénnen an Boden, Sprung, Barren
und Balken zeigen.

Der TV Puttlingen als Ausrichter machte es den Tur-
nerinnen leicht durch ideale Voraussetzungen ihre
Leistungen an den Geréten abrufen zu kénnen. Lena §
hatte einen kleinen Patzer am Boden, konnte diesen
jedoch durch eine sehr gelungene Kiriibung am Bar- §
ren und Balken ausgleichen. Am Ende schaffte sie es &
auf Platz 1 und ist damit diesjahrige Saarlandmeisterin
in der LK 4 ihrer Altersklasse (Jahrgang 2008 und
alter).

Herzlichen Gliickwunsch.
I

Fotos: Jana Bahr
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La Cup

Der La Cup ist ein internationaler Wettkampf in Sarreguemines bei dem Char-
line am Freitag, 28. Juni, mit dem Team der Sportschule in der Kategorie Junior/
Senior, zusammen mit Mia und Finya an den Start ging.

Der Wettkampf fiir das Team
des STB begann am Barren.
Hier prasentierte Charline
eine sehr gelungene Ubung,
musste jedoch beim Ab-
gangssalto einen Sturz in
Kauf nehmen. Am Sprung
nutzte Charline diesen Wett-
kampf um in ihren Tsukahara
gehockt (hohere Schwierig-

keit), den sie seit ldngerer Zeit
&Y zum 1. Mal wieder présentierte,
A Sicherheit zu bekommen. Leider
muss sie auch hier einen Sturz bei
der Landung hinnehmen. Nach
der Mittagspause zeigte Charline
an Boden und Balken sehr schone
Ubungen.
Am Ende dieses langen Tages

. erreichte das Team den 5. Platz
in einem sehr starken interna-

tionalen Starterfeld. In der Einzel- ~5.
wertung kam Charline auf einen [=4
guten 6. Platz. ol

Wir sind stolz auf dich und dein
Team.

Herzlichen Glickwunsch.

10.................................................... L]

Fotos: Lara Hinsberger, Carolin Salomon

Oberliga Hinkampf 2024

Am 15. Juni 2024 fand der diesjéhrige Oberliga Hinkampf statt.

Hier gingen unsere Turnerinnen Charline Wolff fiir den TV Pflugscheid und Lilli
Jung fr den TV Schaffhausen an den Start.

Charline zeigte einen sehr schénen 4-Kampf
ohne Sturze. Lilli ging krankheitsbedingt nur
am Barren ans Gerdt und présentierte eine
schéne Ubung.

Trotz der geschwdchten Mannschaft und
ohne Streichwertung setzte sich Charline
mit der Mannschaft des TV Pflugscheid
durch und erreichte mit einigen Punkten
Vorsprung den 1. Platz. Lilli kam mit dem |
TV Schaffhausen auf den 4. Platz.

Wir sind stolz auf euch. Euch beiden und
euren Mannschaften herzlichen Glick-
wunsch und viel Erfolg beim Riickkampf.

2o STENHECK

'?ﬁ’a man oick rriffe seit 1987

s

oy .

SITTERSWALDER STR. 22 - 66271 AUERSMACHER

785 06805 2059267
(O 0152 27892664
(O) STENHECK.AUERSMAGHER

OFFNUNGSZEITEN: DIENSTAG BIS SONNTAG AB 1ZUKR —
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Gauliga 2024
Riickkampf und Gesamtergebnis
Am 8. Juni 2024 fand der diesjédhrige Gauliga Rickkampf statt.

In der Kindergauliga und Gauliga 1 mussten unsere Mannschaften teilweise
ungeplant leider mit weniger Turnerinnen als im Hinkampf an den Start gehen.

Sie konnten sich jedoch trotzdem alle auf demselben Platz wie im Hinkampf
halten und jeweils den 3. Platz verteidigen. Dies bedeutete in der Gesamtwer-
tung auch Platz 3 fiir beide Mannschaften.

Am Start beim Riickkampf waren folgende Turnerinnen:

Kindergauliga:
Luisa Carroccia, Jana Berwian, Rosa [

Gauliga 1: A ~ \

Clara Carroccia, Sophie Haus,
Nena Dincher und Luana Calcagno

/ N | A
Liliane wurde dberraschend zur drittbesten Einzel- == % A
turnerin in der Kindergauliga gekiirt. inm i 23

12.........O..........O..........O..........O......... L]

In der Miniliga konnten alle gemeldeten Madels an den Start gehen. Hier waren
die Platzierungen auch die gleichen wie im Hinkampf. TV Auersmacher 1
belegte den 5. und TV Auersmacher 2 den 6. Platz, welches gleichzeitig das
Endergebnis in der Gesamtwertung bedeutete.

Beim Rickkampf starteten in der Miniliga:
TV Auersmacher 1:

Sophie Loew, Romy Calisse, Friederike Schwartz, Lenia Wagner und Amélie
Brach

TV Auersmacher 2:
Juna Baltes, Lara-Sophie Stoll, Paula Hemmer, Marie Kardahi

-~ ‘P" *"t WV e

B b A

euch!
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Fotos: Jana Bahr



Das komplette Sportangebot des TVA auf einen Blick.

Stand: August 2024

Abteilung Alter

Abteilung Turnen
Gemischte Turnstunde 4 -6
Méadchen A und B 6-16
Aufbaustufe Madchen

Aufbaustufe Mini

Kunstradfahren
Eltern und Kind Bis 4
Basketball 11 -16

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff

Abteilung Karate  Ab 12

Kursangebote
Aroha

Babys in Bewegung
RickenfFit

Ménnersport

Ubungsleiter, Ansprechpartner

Falk und Anke Machwirth
Klaudia Kohler-Loew, Natascha Lang, Tel. 913033

Jana Bahr, Jennifer Jung, Jessica Loew, Giulia Wolff
Yvonne Engel-Haus, Wolfgang Walter,
Bianca Dincher, Tel. 0151 56016940

Charline Wolff, Nena Dincher, Lilli Jung,
Giulia Wolff, Tel. 0151 55929735

Astrid Nagel, Tel. 218032
Johanna Schwdbel, Sina Nickles, Annika Wagner
Verena Weyland

Monika Heit, Klaudia Koéhler-Loew, Tel. 5113
Oliver Vinzent, Tel. 0173 3090302

Gottfried Dincher, Jorg Jakob, Tel. 0160 8031822

Stefan Miller, Ralf Morsch, Manfred Lesch,
Wolfgang Pauly, Frank Holzschuh, Tel. 7480

Anita Holzschuh, Tel. 7480
Jennifer Jung, Tel. 218730
Ulrike Wendling-Bur, Tel. 218167
Jennifer Jung, Tel. 218730

e
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Termine

Freitag von 15.00 — 16.00 Uhr
Montag 15.00 — 16.45 Uhr, Dienstag von 16.30 — 18.30 Uhr
Montag 16.30 — 18.30 Uhr, Freitag von 16.00 — 19.00 Uhr

Freitag von 15.30 = 17.00 Uhr
Samstag von 13.00 — 14.30 Uhr

Mittwoch von 15.30 — 17.30 Uhr, Donnerstag 16.00 — 19.00 Uhr

Dienstag von 15.30 — 16.30 Uhr
Mittwoch 17.30-19.00 Uhr

Samstag ab 15.30 Uhr, oberer Parkplatz Fischweiher

Dienstag von 18.30 — 20.30 Uhr, Donnerstag von 19.00 — 21.00 Uhr

Montag von 18.30 — 19.45 Uhr

Donnerstag von 9.30 — 11.00 Uhr (Voranmeldung notwendig)
Dienstag 19.00 — 20.00 Uhr, Freitag 8.30 —9.30 + 9.30 - 10.30 Uhr
Montag von 19.45 — 20.45 Uhr (jeweils 12 Abende)

14....................O...................O...................O...................O...................O...................15



Omnibusbetrieb

e

Omnibusbetrieb Alfred Thiry GmbH & Co. KG
66271 Kleinblittersdorf-Hanweiler - In der Lach 4
Tel. 068 05/6 00 71 66 - alfred-thiry@t-online.de

€L

[l APOTHEKE
ST. BARBARA f}

D) )}

Daniela Jentzsch e.K.
Saarlandstrafle 32a - 66271 Kleinblittersdorf-Auersmacher
Telefon 06805 3000 - Fax 06805 218016

ALTE LEIPZIGER & HALLESCHE

Generalagentur Frank Buchhold

Pastor-Brach-Str. 9 - 66271 Auersmacher
Telefon 068 05/2 1122 - Telefax 0 68 05 /2 12 31

16.........O..........O............................... L]

Deutschland-Cup

Am 25. Mai 2024 fand in Dillingen
der 25. Deutschland-Cup statt. Hier- |
fur qualifizieren sich aus jedem Bun-
desland die zwei besten Turnerinnen |
des jeweiligen Jahrgangs. Unsere Tur- |
nerin Charline Wolff ging in der LK 1,
Altersklasse 14/15 neben 29 weiteren
Personen an den Start.

Charline begann am Balken. Hier
musste sie einen Sturz hinnehmen.
Davon lieB sie sich aber nicht aus
der Ruhe bringen, sondern turnte die =%
weiteren Elemente ordentlich in den
Stand. Auch an den restlichen Geréten
lieferte sie ihre Ubungen sehr sauber
und ordentlich ab.

Am Ende belegte sie einen guten 15. Platz in einem sehr starken Teilnehmer-
feld.

Wir sind stolz auf dich. Herzlichen Gliickwunsch zu dieser tollen Leistung.

Vielen Dank auch an den Ausrichter TV Pflugscheid fur den schénen und gut
organisierten Wettkampf! Und vielen Dank an alle Kampfrichter!!

Fotos: Finya Miinch
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MALER
BRACH

g31SI3N

) #@J /&v@?md\s\lou&

StadionstraBe 17 - 66271 Auersmacher
Telefon 06805-8700 - Mobil 01578-7558700
kontakt@maler—brach.de - www.maler-brach.de

Werner Adam

KFZ-Meisterbetrieb GmbH

’A- ~ALLES AUS EINER HAND"!

[( m——1 )] Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
]
- - An- und Verkauf

Max-Planck-StraBe 10 - 66271 HANWEILER
Telefon 0 68 05 / 61 50 61 - Telefax 0 68 05 / 61 51 94
info@werner-adam.de

Werner Adam GmbH REIFENHANDEL

Max-Planck-Str. 10 - D-66271 Rilchingen- Hanweller =71
Tel.06805/6 007110

VETTER

Bedachungen
Déacher aller Art A Flachdachabdichtung
Dachreparaturdienst A Balkonsanierung
Dachflachenfenster A Dachbegriinung
Warmedammarbeiten A Dachgauben
Fassadenarbeiten A Zimmererarbeiten

66271 Kleinblittersdorf - Briickenstr. 10 - Tel. 0 68 05/2 1513
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Foto: Norman Schén
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Café Schwitzje und die Ringstrooser
unterstiitzen Jugendarbeit.
Vielen Dank an euch!

Am 05. Juli be-
kamen wieder im
Rahmen des Café
Schwaétzje Vereine
und Organisati-
onen aus Auers-
macher, die mit
Kindern und Ju-
gendlichen arbei-
ten, eine Spende.

F Wir vom Turnver-
P' cin Auersmacher
erhielten diese

: fur die Gruppe
+~Méadchen A/B". Wir freuen uns immer wieder, dass ihr an uns denkt und
bedanken uns recht herzlich beim Café Schwétzje und den Stammgasten des
Café Schwatzje, ohne die so eine Spende nicht mdglich gewesen waére.

Danke Café Schwitzje!

Direkt eine Woche spdter ging es weiter mit Spenden. Im Rahmen des
21. Ringstroosefeschds, am 13. Juli, erhielten die helfenden Vereine, die Feuer-
wehr  (Rostwurst-

dienst), die Kowe und

der Turnverein (je eine

Schicht Biffetdienst),

eine Spende fur die

Jugendarbeit.

Alle drei Vereine be- QP"

dankten sich bei den L’

Ringstroosern und si-

cherten ihre weitere .
Hilfe zu. /

Vielen Dank,
ihr Ringstrooser.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000 .19



b

Dritter offizieller Lehrgang mit Manfred und Frank

Am 06. Juli dieses Jahres hat die Abteilung Karate des TVA einen weiteren
Lehrgang in 2024 in der Schulturnhalle in Auersmacher ausgerichtet. Zum
Lehrgangsthema , Kata - intensiv” hatten sich iber 20 Karateka am friihen
Nachmittag eingefunden, um zwei Einheiten je 75 Minuten zu trainieren. Mit
Gasten aus den umliegenden Dojos und natirlich Karatekas aus unserer Ab-
teilung waren wir mit der Anzahl der Teilnehmer zufrieden, die den Weg zu
uns gefunden haben.

Manfred und Frank hatten sich im Vorfeld tiber den Inhalt abgesprochen,
so dass der Lehrgang einem roten Faden folgte. In der Oberstufe wurde die
Shotokan-Grundlagenkata Kanku-Dai und in der Unter.-/Mittelstufe die Basis-
katas Heian Sandan und Heian Ynondan intensiviert. Manfred startete mit der
Unter-/Mittelstufen- und Frank mit der Oberstufengruppe. Inhalt der ersten
Einheit beider Gruppen war Kataablauf (besonderen Merkmale bzw. Eigen-

Heid &Partner

Ihr Spezialist fiir Heid & Partner GmbH

B Hoch- und Tiefbau HochstrafSe 17

B Verbundsteine/ Auflenanlagen 66271 Auersmacher

B Umbau/Renovierung Telefon 06805/211 36

B Auflenanlagen www.HeidGmbH.de A o
B Reparaturarbeiten E-Mail: Heid.u.Partner. GmbH®@t-online.de

B Klargrubenkurzschlieffung

M kleine Baggerarbeiten Klaus Heid, Maurermeister

20...............................O..........O......... L]
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schaften usw.) als solches. Nach einer fiinfzehnminutigen Pause wechselten
Manfred und Frank die Gruppen, starteten damit die zweite Einheit und Gbten
zu den o. g. Katas Anwendungen (Bunkai & Selbstverteidigung).

Im Anschluss an den Lehrgang trafen wir uns noch in unserem Stammlokal, um
den erfolgreichen Tag abzuschlieRen.

i

Viele Teilnehmer driickten ihr ,Dankeschén” aus und warfen Geld in unsere
Spendenbox — hierflir an dieser Stelle nochmals herzlichen Dank. Ebenso
mochte ich mich bei allen bedanken, die an der Vorbereitung sowie Durchfiih-
rung der Veranstaltung geholfen haben.

Der néchste Lehrgang mit dem Thema , Kyu- und Danvorbereitung" findet am
5. Oktober in der Mehrzweckhalle in Rilchingen-Hanweiler statt.

Frank

Fotos: D. Jentsch, F. Holzschuh

Woche der offenen Turnstunde!
Kommen, sehen und mitmachen!

Wann? 07.-12. Oktober 2024
Nidheres bitte den Kleinblittersdorfer Nachrichten entnehmen!

000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 .21



OMLOR.

Zuverlassigkeit auf Radern. 53:OM 1OR

Tel.: 06841/77775-0
Fax: 068 41/77 775-56

Am Zunderbaum 8

eister:.«

2In Sachen Baustoffe.

361 | ns.: Recycling,

g und Logistik.

info@omlor-gmbh.de
www.omlor-gmbh.de BAUSTOFFE ENTSORGUNG LOGISTIK

@
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Gasshuku Karatelehrgang in Baden-Baden 2024
mit Dan-Priifungen

Unser Verband veranstaltet einmal jéahrlich den 5-tdgigen Gasshuku-Lehrgang
an dem héhere Dan-Priifungen abgenommen werden. In diesem Jahr hat
sich der Karateverein in Baden-Baden dazu bereit erklart, dieses groRe Event
mit ca. 1000 Teilnehmern in der ersten Augustwoche zu veranstalten. Uber
6 Monate hat sich ein Teil der Schwarzgurttrager des TVA auf diese Woche
vorbereitet, um eine weitere Danprifung anzugehen. Dies waren: Daniela
Jentzsch-Morsch, Klaus Quirin und Stefan Miller. Ein Teil der Truppe machten
sich am Montagmorgen auf den 120 km langen Weg. Die anderen kamen im
Laufe der Woche nach. Mit 2-3 Trainingseinheiten pro Tag von Montag bis
Freitag war die Auswahl zum Trainieren bei verschiedenen Sensei's (aus Tokio:
Shihan Kobayashi, Sensei Igarashi und unsere DJKB-Instruktoren) reichlich grof8
—wohlbedacht mit den Kréften zu haushalten, keine Konditionsprobleme in der
Prufung zu bekommen

-

gt || "‘ili H’lil'ilﬂ.ﬁn!iﬂi "
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Fotos: Frank Holzschuh
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Am Donnerstag den 4. und Freitag den 5. August war es dann so weit: die Pri-
fungen standen an und Nervositét zeigte sich auch beim Ruhigsten. Mit tber
100 Priflingen zum 1. Bis zum 6. Dan hatte das Priiferteam von Donnerstag
bis Freitag alle Hande voll zu tun.

Schlussendlich haben alle bestanden. Wir gratulieren:
— Daniela Jentsch-Morsch zum 3. Dan

— Klaus Quirin zum 4. Dan

— Stefan Miller zum 6. Dan

Frank

Filiale l- _. e

Moderne Floristik zu allen Anldssen %{
Blinon wnd Gesclenke IV

Bliesransbacher Str. 1 — 66271 Auersmacher — Telefon: 0 68 05 / 35 42
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 9.00-12.30 Uhr und nach Vereinbarung

24..........0................................0........ L]
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Karate - Gashuku 2024 - Baden-Baden

Impressionen von Barbara & Stefan

... 5:40 Uhr — der Wecker klingelt, aufstehen, fertig machen, Fruhsttck einpa-
cken und auf's Fahrrad — 3 km - die letzten 50m die ,, Badener Nordwand" mit
20 % Steigung bis zur Halle 1. Umziehen und ab zum Kata-Training von 7 bis
8 Uhr. Danach folgen noch zwei Trainingseinheiten pro Tag vom Feinsten mit
vielen Herausforderungen und Anregungen — viel Imput fir die kommende Zeit!

Beste Vorbereitung fir die Pruflinge des TVA ... — donnerstags bis zum 3. DAN
und freitags ab 4. bis 6. DAN.

Herzlichen Gliickwunsch an unsere 3 Priflinge, die es geschafft haben!

Nicht zu unterschétzen ist auch das Training der Lachmuskeln, die mit Freude
und ohne Anstrengung bestens trainiert wurden in den Tagen in Baden-Baden.
Eine , alte Pflaume" und ein ,,Grappa" gaben nach leckerem Essen am Abend
neben ,stehenden Pfifferlingen" beste Entspannung.

Barbara

Je oller, je doller!

Diese Gedanken kommen einem in den Sinn, wenn man gefragt wird, warum
man sich im fortgeschrittenen Alter noch den Stress einer Gurtelprifung macht.

Auf Drangen meiner Karate-Kollegen hatte ich mich Anfang des Jahres entschie-
den, mich noch einmal (ein letztes Mal) einer Glrtelpriifung zu unterziehen. So
verlockend der 6. Dan und damit so ziemlich das Hochste, was in Deutschland
erreicht werden kann, auch war, im Laufe des dann folgenden vorbereitenden
Trainings dachte ich mehr als einmal: ,Was mach ich hier eigentlich??"

Ist es diesen Schwei wert? (der Gbrigens eher in Hektolitern gemessen werden
konnte.....). Die klare Antwort darauf: JA! Es ist es wert.

Wie tberall im Leben, sollte man sich immer wieder Ziele setzen und darauf
hinarbeiten, diese zu erreichen. Wenn die Ziele dann erreicht sind, gibt es ei-
gentlich keine bessere Bestatigung und ein schoneres Geflhl, es geschafft zu
haben. Kann ich nur jeder und jedem empfehlen.

Dank der tatkraftigen Unterstiitzung meiner Trainerkollegen wéhrend meiner
Vorbereitung, war die Priifung letztendlich keine allzu groBe Hirde. Ich hatte
sogar noch Luft Gbrig, nachdem die Priifung beendet war. (die hatte ich dann
am Bierstand eingetauscht.....)

Ich wiinsche unseren angehenden Priiflingen zum 1. Dan (Schwarzgurt), dass
sie ihr Ziel ebenso konzentriert im Auge behalten. Dann wird es auch klappen.

oSS
Stefan
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*  An dieser Stelle méchten wir all denen gratulieren, die im Berichts- ¢ urna eschein
° . . m °
.« zeitraum einen ,runden” Geburtstag hatten bzw. noch haben. E Ich erklare den Beitritt in den Turnverein 1894 Auersmacher e.V.
[ )
° . . P
. 50 Barbara Weisgerber 65 Monika Hector .
. : Vorname: Name:
[ ] .
. 60 Thomas BroRius 65 Dagmar Hector 1 Stratte: PLZ Wohnort:
[ ]
3 60 Rainer Daniels 65 Petra Dressel » Geb. am: Eintritt am:
[ ]
. . L]
] 60 Monika Jung 87 Rudi Moser . eMail: Abt./Kurs:
° (]
. . L ]
p: 60 Judith Schwarz 87 Norbert Linden .
Y [ ]
s 65 Georg Isengard 87 Thea Forster . Datum Unterschrift
:..................................................... :
= mm = Jahresbeitrage:
H Ie r ko n nte s I e ste h e n Mitglieder ab 18 Jahre: 48,- € Bankverbindung:
LI Mitglieder unter 18 Jahre:  36,- € Vereinigte Volksbank eG
Familienbeitrag: ab dem 4. Mitglied das im gleichen Haushalt wohnt 12,- € IBAN:  DE52590920004606420205
Ih A . 0 . BIC:  GENODE51SB2
Zu uberweisen bis zum 1. April des betreffenden Jahres.
me= re nzelge In Bei Eintritt nach dem 31. Januar 4,- €, 3,- € bzw. 1,- € pro angefangenem Monat,

fallig in einem anteiligen Jahresbeitrag innerhalb von 2 Monaten nach Eintritt.

=

Sprechen Sie uns an: Tel. 0151/56016940

Schriftliche Einwilligung gemaR Datenschutz
Impressum

Herausgeber: Turnverein 1894 Auersmacher e.V. Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass meine oben angegebenen Daten, sowie Bilder
In der Mess 8, 66271 Auersmacher meiner Person, fiir die Mitgliederverwaltung des TV Auersmacher e.V. und zum Zwecke der

: : Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen.
Email: redaktiontvaktuell@tvauersmacher.de

Weitere Informationen hierzu habe ich durch den Verweis , Datenschutz“ auf der Haupt-

Internet: www.tvauersmacher.de Webseite des TV Auersmacher e.V. (www.tvauersmacher.de) zur Kenntnis genommen.

Erscheinung: vierteljahrlich

Mébchte ich die Einwilligung nur teilweise erteilen, dann werde ich dies dem Vorstand
(ndchste Ausgabe: Dezember 2024) gung

schriftlich darlegen und zusammen mit dem Anmeldungsschein abgeben.

Redaktionsschluss: jeweils 5 Wochen vor Erscheinen

Fotos: TV Auersmacher

Datum Unterschrift
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FERTIGUNG & MONTAGE
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SYSTEMBETREUUNG

ADITOR GmbH, Otto-Hahn-StralRe 4, 66793 Saarwellingen
Geschaftsfihrer: Roman Molitor, Stefan Thiel
Tel.: +49 (06838) 862-100, Fax: +49 (06838) 862-500, mail@aditor.de, www.aditor.de



