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Karate mit

Petra HinschbergerPetra Hinschberger

Dirk AntonDirk Anton

Manfred ZioraManfred Ziora

Petra Hinschberger
Dirk Anton

Manfred Ziora

Lehrgangsgebühr 

25 € inkl. Snacks
& Getränken 

Samstag 12. September 2026
Sonnenfeld Schule

Ringstr., 66424 Homburg

14 Uhr Warm Up
14:15 - 15 Uhr 

1. Training

15 Uhr PAUSE
15:15 - 16 Uhr 

2. Training

16 Uhr PAUSE Mondo
16:30 - 17:15 Uhr 
                    3. TrainingE
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